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- PREVENCION DE LAS ALTERACIONES MAMARIAS DURANTE EL PUERPERIO

Hernandez Salgado, Rosa Maria.
Enfermera Unidad de Hospitalizacién de Obstetricia. -
- Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid

INTRODUCCION

OBJETIVOS:

La patologia mamaria que mas frecuentemente observaremos en el 1.-Unificar criterios de actuacion sobre las alteraciones que se

puerperio hospitalario, deberia ser fisiologica.

No obstante, en ocasiones, la aparicion de grietas en los pezones o de
ingurgitacion incorrectamente manejada, conlleva el abandono precoz de

produzcan en las mamas

2 .- Instruir a las madres sobre la correcta técnica de amamantamiento

la lactancia materna. MATERIAL Y METODOS
Observamos que en la gran mayoria de los casos la aparicion de estas Busqueda sistematica on line a través de las principales bases de
dos alteraciones se debia a una incorrecta tecnica de amamantamiento. datos: PubMed, Biblioteca Virtual Salud y Cochrane.
RESULTADOS

Indicaremos las pautas a seguir en las dos alteraciones a las que nos hemos referido anteriormente

La prevencion mas eficaz es mantener el
pezon hidratado, para ello podremos

GRIETAS hacer uso del calostro, cremas de

- | En este caso las intervenciones dependeran de la existencia ,
INGURGITACION y EXCRECION DE CALOSTRO independientemente de la
0 no de excrecion de calostro cantidad, la medida fisica que se debera aplicar es calor.

lanolina o cazuelitas de cera de abeja
(que se emplearan entre las tomas)

NO EXCRECION DE CALOSTRO
debemos emplear, como en cualquier inflamacion, frio

Y excepcionalmente emplearemos el uso de sacaleches

APLICABILIDAD CLINICA

Realizaremos dos tipos de poster.

1°.-Personal sanitario: Con la finalidad de que se conozcan las medidas a seguir para la prevencion de las grietas y el manejo de la ingurgitacion
2°.-En las habitaciones de las puerperas: sobre la extraccion manual de leche y la correcta técnica de amamantamiento

GRIETAS

PROFESIONALES SANITARIOS

Antes y después de las tomas

Entre tomas

INGURGITACION

e
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