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INTRODUCCION: Mo -
Una_de cada ocho y - - ] :
o Segun la AECC: El cancer de ‘es el tumor maligno mas frecuente entre
( grmweres dertodo el mundo (a excepcion de los canceres de piel no
~ nomas). - -

Su incidencia aumentascon el nivel economico. Mas de lamitad de los casos
Se diagnostican en los paises. desarrollados.

S —
ﬂk’”}ﬁ" La tasa espafiola es de 50,9 casos/100.000 h/afio.
En Espana'éedragnostlcan alrededor de 22.000 nuevos canceres de mama al
afio, lo que representa casi el 30% de todos los tumores del sexo femenino. ==

OBIJETIVO:
Conocer de qué manera influye la lactancia materna (LM) en la prevencion del cancer de m’ga._

METODOLOGIA:

Busqueda bibliografica en las bases de datos Medline y Cochrane, utilizando como
palabras clave: lactancia materna, prevencion, cdncer de mama, durante todogel afio
2015 . Ademas se realizé una busqueda bibliografica segln la bibliografia propuesta
en los articulos consultados y otras paginas web de organismos oﬂ%es como la
OMS y SEGO. Bhiccie .

RESULTADOS: R
La explicacién de que la lactancia materna prevenga
varios factores \

lc}n del Cancer de Mama es debido a

multlpllcaC|on del ADNyla p05|
2.- Prolactina: aunque hay contr Pk
3.- Reduccion de peso: debido a gue|MC T se as n con nivel i
4.- Expresnon del factor transformant' de creC|m|en ‘beta, g Qes un factor de crecimiento negatlvo

plasticos y pes as) toxicas en las mamas

6.- El embarazo reduce el riesgo de cancer de mama, debido a la
excreciéon de agentes carcindgenos lipofilicas por la madre a través de la
grasa fetal y el vérnix (Levine y Dolin, 1992).

7.- Aumenta la proporcion de células diferenciadas en el parénquima
mamario, la cual le confiere proteccién contra los carcinégenos.

8.- La leche humana in vitro induce a la apoptosis de diversas variedades de células cancerosas
(Hakansson et al. (1995) y Susanne et al.(2009), gracias a la sustancia HAMLET(siglas en inglés de la
Alfa-lactoalbumina Humana Transformada en Letal para las Células Tumorales).

CONCLUSIONES:

La incidencia de cancey/

3 mama en los paises desarrollados podria reducirse en mas del 50% entre

| Fnua si éstas proporcionasen mads lactancia al pecho y por mayores
0s. Mds concretamente, descenderia del 6,3% al 2,7% (+6m).De esta
revisic'), nos con @guea LM favorece a la prevencion del Cancer de Mama. Lamentablemente,
el . 7 tie“optan por la alimentacion con biberén es cada vez mayor, circunstancia que
contrlbuye/ an medida a la paulatina desaparicién de la lactancia materna.
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