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Un adecuado estado de salud así como la suplementación con yoduro potásico 200 μg/día y ácido
fólico 400 μg/día ha demostrado reducir la incidencia de complicaciones en el desarrollo fetal. El
diagnóstico de una anomalía fetal es un proceso de asimilación y afrontamiento en el que intervienen
diferentes factores intrínsecos o extrínsecos en las respuestas de los padres a la noticia.
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Identificar las respuestas psicológicas ante el diagnóstico de una anomalía fetal y examinar las
causas que intervienen en el afrontamiento.

Revisión sistemática de artículos, guías de 
práctica clínica y otras revisiones basadas en 
la evidencia científica. Key Words (MeSH). 
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Criterios de inclusión:
•Últimos 5 años de publicación.
•Lenguaje en inglés o español. 

El afrontamiento está condicionado por la
cultura y la sociedad en la que están integradas
las mujeres1. El uso de estrategias eficaces, el
apoyo social o grupos de padres con
experiencias similares se asocia con niveles
menores de estrés para la pareja1, 2.
Estos factores influyen en las consecuencias
psicológicas, en un primer momento
principalmente negativas como el dolor, la ira y
la impotencia2. La mayoría de mujeres antes del
aborto describen el dolor emocional mayor al
físico2. Este proceso es valorado como positivo
por el acompañamiento de la pareja y la
atención especializada e integral de los
profesionales sanitarios destacando el apoyo
emocional de las enfermeras1, 3, 4.

El proceso de afrontamiento de la condición del feto depende de las estrategias que adopten, las
cuales pueden verse favorecidas por la actitud e información de los profesionales. Se debería
mejorar hacia una atención integral y de excelencia en la calidad de los cuidados aumentando la
seguridad de la pareja en el momento del diagnóstico, en el embarazo o aborto y en la prevención
primaria de un nuevo embarazo .
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