Introduccion

Segun el Ministerio de Sanidad, Politica
Social e igualdad:

El plan de parto es un documento en el
que la mujer puede expresar sus
preferencias, necesidades, deseos y
expectativas sobre el proceso del parto y
nacimiento. Disponer de esta
informacidn por escrito sera de gran
ayuda para el equipo profesional que
atiende en el momento de parto,
facilitara la comprensién del proceso y la
participacién activa tanto de la mujer
como de su pareja o acompafiante, y
evitara tener que comunicar sus
preferencias el dia del parto, momento
en que el estado emocional y fisico es
mas vulnerable y la mujer se halla
centrada en el momento vivencial.

El estado de relajacién y/o calma tensa mientras uno cree controlar una situacion,
ayuda a a liberacion de endorfinas y oxitocina, y a la disminucion de catecolaminas,
favoreciendo ello el proceso fisiolégico del parto.

El conocimiento aumenta la autoestima, autoconcepto y autopercepcion, valores
necesarios para una correcta colaboracidn y participacion en el proceso del parto.
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Resultados

El hecho de poder adquirir un papel activo en el proceso del parto por parte de la
parturienta, facilita una evolucién mas satisfactoria sobre el mismo.

Metodologia.

Busqueda libre y controlada en Medline, Cochrane y
articulos en espanol, utilizando las diferentes palabras claves.
Consulta en las referencias de los articulos, guias y textos
actuales de obstetricia y ginecologia, ademas de paginas web
oficiales de organismos tales como SEGO, OMS y Ministerio
de Sanidad, Politica social e Igualdad.

Objetivo

Conocer si la elaboracion del plan de parto
por la parturienta y su pareja, contribuye a
una atencion sentida como mds satisfactoria
y activa en comparacion con aquellas parejas
que no conocen o elaboran dicho
documento.

Palabras claves.

Plan de partos,
parto, eutdcico,
cesarea,
satisfaccion

Conclusion

La elaboracidn del Plan de Partos por parte de la parturienta y su pareja contribuye a una atencién sentida como mas |
satisfactoria y activa; a la vez que influye sobre una actitud mas activa por parte de la pareja, y por consiguiente, aumenta

las probabilidades de finalizar con parto eutdcico.

Tras lo observado, nos planteamos como nueva hipotesis para un futuro proyecto de investigacion:
Conocer si la elaboracién del plan de partos por la parturienta y su pareja, tiene alguna repercusion sobre la forma de

finalizar el parto, pudiendo clasificarse en eutdcico, instrumental vaginal y/o cesérea.




