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INTRODUCCION E
El estado nutricional de la mujer cuando se queda embarazada y durante el embarazo puede tefiér una

influencia importante en los resultados sanitarios del feto, el lactante y la madre. Deficiencias ¢

nifio. & ), - "
Un aumento insuficiente del peso de la madre durante el embarazo debido a una dieta inadecuada aumenta
el riesgo de parto prematuro, bajo peso al nacer y defectos congénitos . \

OBIJETIVO
Analizar el papel de la nutricion de la mujer gestante y su influencia en el feto.
Describir los componentes de una dieta adecuada para el 6ptimo creC|m|ento y desarrollo del

feto. |
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MATERIALY METODO l
Se realiza un estudio descriptivo mediante la realizacion de una busqueda bibliografica en la
que lleva a cabo una revision sistematica de estudios sobre proﬂ\amas de orientacion
nutricional en el periodo prenatal. Se utilizaron como descrlpto9es los términos: embarazo
nutriciéon y feto.
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RESULTADOS Y CONCLUS!ON‘
El estado nutricional ma
y desarrollo del feto y, ‘
embarazo. Asimis i i 3 i6 de 20-25), pues
tanto un peso por : : ’ :
Tras el analisis de da
riesgo de parto preter
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Las proteinas que se consul
recomienda también alt
Diariamente se recomienda la ingesta de alimentos 1,
totalmente reconocido que consumir acido félico dura el pé revi oncepcidon puede reducir la

ona con un menor
etal y menor

idos esenciales), se
6) y dieta rica en fibra.

incidencia de defectos en el tubo neural.
La dieta materna debe proporcionar la suficiente energia y al te Satisfacer las necesidades habituales
de la madre y del feto, asi como permitir que la ma aal 8r los nutrientes necesarios para el

s a la seguridad alimentaria que se

ar especial atencidn a la higiene de los

mldas gomo quesos con moho blanco y queso azul)

pbte ralmente dafiinos. También se recomienda a las
retinol (como higado y productos con higado),

?en se recomienda que la ingesta de alcohol y

desarrollo fetal y la lactancia. Existe un gran nimer
aplican a las mujeres antes y durante el embarazo.
alimentos durante el embarazo, asi como evitar cie
para reducir el riesgo de exposicion a gérmenes pat
mujeres embarazadas, que eviten alimentos con gr.
puesto que consumidos con exceso son toxicos par
cafeina se limite a las indicaciones actuales.
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