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Introduccion:

La lumbalgia es una de las
afecciones mas frecuentes en
el embarazo cuya etiologia
responde a numMerosos
factores, algunos de los cuales
pueden entrar en discusion.

El objetivo principal de
estudio es

identificar los factores de
riesgo de lumbalgia en e

Objetivos especificos:

-Determinar la aparicion de lumbalgia en el
tercer trimestre de una muestra de gestantes del
Centro de Salud Poligono Norte de Sevilla.
-Analizar el nivel limitacion asociado a la|
aparicion de lumbalgia en el tercer trimestre.

- Determinar la influencia del ejercicio fisico
previo y durante el embarazo en la aparicion de
lumbalgia.

. J

METODOS

»Segun las caracteristicas del presente trabajo de investigacion,
es un estudio de tipo observacional descriptivo transversal a
través de los registros obtenidos con los cuestionarios de datos
sociodemograficos, escala Oswestry y cuestionario IPAQ, para
una muestra de 92 gestantes en su tercer trimestre
pertenecientes al area hospitalaria Virgen Macarena (Sevilla).

\ - Las observaciones se llevaron a cabo en un Gnico momento del

tiempo en cada individuo, durante los meses de febrero a agosto
de 2014. Las investigaciones han sido llevadas a cabo en el area
de paritorios del Hospital Virgen Macarena y el centro de salud
Poligono Norte.

RESULTADOS

» Como principales factores de riesgo asociados al dolor lumbar se
encuentran haber sufrido lumbalgia en una gestacion anterior
(p<0.001); practicar ejercicio fisico previo al embarazo (p=0.024).

*Encontramos mayor nivel de limitacién funcional y por tanto
mayor compromiso en las actividades de la vida diaria de
aquellas mujeres con dolor lumbar (p<0.001).

CONCLUSIONES

* Concluimos que el dolor lumbar en un embarazo previo como
principal factor de riesgo para desarrollarla en siguientes
gestaciones. El IMC elevado; edad materna avanzada; el
incremento de peso en la gestacion; la paridad; semanas de
embarazo; la posicion laboral, el ejercicio previo y el nivel de
actividad fisico no son factores de riesgo.
+El nivel de limitacion funcional se ve agravado por la presencia
de lumbalgia. El ejercicio fisico previo, actia como factor de
riesgo y no protector para el desarrollo de dolor lumbar, en dicha
muestra.
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