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LA PREVENCION DE DEFECTOS DEL TUBO NEURAL
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Antecedentes: La alimentacion materna durante el embarazo es uno de los factores extrinsecos mas importantes. Los micronutrientes son vitaminas y minerales
" necesarios en cantidades minimas para el funcionamiento, el crecimiento y el desarrollo fetal normal. La carencia de acido folico (nutriente esencial que el hombre
uede sintetizar y tiene quesincorporarlo a traves de la dieta) esta relacionada con defectos del tubo neural (DTN) que son la anomalia congénita mas frecuente

as la cardiopatia congéni 0s problemas debidos en el cierre del tubo neural dan lugar a la anencefalia y encefalocele en el cerebro y espina bifida en la columna
vertebral.

SE}I[DAD DE LOS SUPLEMENTOS DE ACIDO FOLICO EN EL EMBARAZO PARA

Hipotesis: Bej i eracciones en la madre y neonato relacionados con la carencia y exceso en la suplementacion de &cido félico antes y durante el
embarazo.

’sb'e i aluar la relacion entre la carencia de acido folico en el embarazo con el desarrollo de los defectos del tubo neural
valuar los beneficios de suplementacion con acido folico para la madre y el neonato antes y durante el embarazo
aluar el exceso de suplementacion de acido folico y las posibles interacciones adversas.

S bases de datos consultadas han sido: Medline, Scopus, Pubmed y PsycLIT. También se han consultado revistas y resimenes de
Imo, se han tenido como referencia recomendaciones, protocolos y estudios realizados por el Ministerio de Sanidad, Servicios

5 10s estudios clinicos que evaluaran la suplementacion con écido félico antes y durante el embarazo y sus efectos en la madre y
S cuyo contenido no aportaba informacion relevante y aquellos anteriores al afio 2000.

bliografica se hizo de manera independiente por los dos autores evaluando la calidad y criterios de inclusion y exclusion de los
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