
Introducción-Objetivos
Durante el embarazo y 
especialmente en el puerperio, es 
una época de cambios, estrés y 
adaptación continua.               
Desde el día 4 al 14 del puerperio, 
es cuando suelen aparecer 
episodios de crisis, suele ser un 
síndrome leve, transitorio y muy 
frecuente, que cursa con ansiedad, 
cansancio, labilidad afectiva, 
irritabilidad..   A partir de la 4ª
semana postparto la mujer 
evoluciona hacia el equilibrio 
psicológico si no es interrumpido 
por la depresión mayor.

Por tanto los objetivos a conseguir 
son:

-Favorecer la adaptación de la 
madre a su nueva situación 
proporcionando los recursos 
necesarios.

-Detectar de forma precoz  las 
alteraciones psicológicas de la 
gestante/puérpera.

Método

La matrona, en el ámbito de atención 
primaria, es el profesional adecuado para 
realizar una evaluación continua desde la 
gestación hasta el puerperio de los 
siguientes aspectos:

- Aceptación/rechazo embarazo/hijo

- Situación personal de la embarazada        
( estabilidad de pareja, edad..)

- Situación laboral

-Soporte del que dispone

- Antecedentes psiquiátricos y 
drogodependencia

- Condiciones del parto y salud del recién 
nacido

-Capacidad para proporcionar cuidados

A partir de los 2 meses tras el parto se 
puede utilizar la Escala de Edimburgo.Conclusión

El trastorno depresivo mayor relacionado con la gestación y el puerperio 
debe ser detectado y tratado lo antes posible, pero en la mayoría de casos no 
se diagnostica, de ahí la importancia de la relación existente matrona-
gestante-puérpera para detectar de forma precoz dicho trastorno y derivar al
profesional correspondiente.
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Resultado

Se ha realizado una revisión bibliográfica en 
literatura científica relacionada con el tema, 
utilizando las palabras clave: depresión, 
puerperio, embarazo, gestación, matrona.
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