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FLEBITIS E INSERCION DE CATETERES VENOSOS PERIFERICOS:

MEDIDAS DE PREVENCION

La canulacién de un catéter venoso periférico (CVP) es un procedimiento muy comun en los hospitales .Segun datos
nacionales, alrededor del 70% de los pacientes ingresados (programa EPINE) son portadores de uno de ellos. A menudo no
solemos tener en consideracidn los efectos no deseables debidos al uso de catéteres venosos periféricos. La prevalencia
de complicaciones en las vias periféricas oscila entre un 2,5% y un 42%, de los cuales, el 30% corresponden a episodios de
flebitis. Es esencial el papel de la enfermeria y que ésta sea capaz de identificar a los pacientes en riesgo de desarrollo de

flebitis.

Objetivo: Concienciar al profesional enfermero sobre la importancia de la aplicacién de medidas de prevencién de
complicaciones, entre ellas, la flebitis, en la insercidon de catéteres venosos periféricos.

Revisién bibliografica en base de datos PUBMED

Palabras clave: Phlebitis, Catheterization, Peripheral,

prevention and control, junto con el operador boleano “AND”

Criterios inclusion: afios 2011-2016, con texto completo gratis

disponible y que se refirieran principalmente a enunciar
medidas de prevencidn.
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Infeccion por continuidad

Esquema de las diferentes formas de acceso de los microorganismos
a los catéteres vasculares

Educacidn sanitaria al personal sobre las
indicaciones de uso de los CVP.

Higiene de manos junto con uso de guantes ( sin
necesidad de que sean estériles )

Técnica aséptica durante la insercidn y curas del
catéter.

Revisar a diario el punto de insercion, retirando el
aposito si se sospecha infeccion.

Retirada del catéter si hay signos de flebitis o ya no
es necesaria su utilizacion.

Recambio sistema de perfusién tras 72-96h o sélo
cuando esté clinicamente indicado.
( cuestidon no resuelta)

La mayoria de los pacientes del hospital requieren un
CVP como parte de su tratamiento médico.

Realizando una buena praxis durante y después de la
insercidon de un catéter venoso periférico, las

complicaciones derivadas, como la flebitis pueden

reducirse.
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