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Introduccion
La baja prevalencia y duracion de la lactancia materna es un grave problema de salud publica en el que influyen diversos

factores.

El uso de oxitocina exogena esta ampliamente extendido en obstetricia, durante todas las fases del parto (induccion,
dilatacion, expulsivo y alumbramiento), con el fin de incrementar la actividad contractil del utero. Se piensa que su uso
puede interferir en la lactancia materna mediante un mecanismo de bloqueo de la oxitocina endogena.

Objetivo general Metodologia
Determinar si el uso de la oxitocina sintética Busqueda bibliografica en bases de datos: Pubmed,
exogena durante el trabajo de parto influye en el Cochrane Plus, Medline y Scielo. Se han seleccionado
establecimiento y duracion de la lactancia articulos en inglés y en espanol. Palabras clave: oxitocin,
materna. breastfeeding, labour, lactancia materna, oxitocina.
Resultados:
Jordan, S.,Emery, S., La administracion de oxitocina se asocia a unas menores tasas de LM

Watkins, A., Evans > 48000 mujeres en UK a las 48h de vida del RN
J., Morgan, G. 2009. Estudio de cohortes  También se confirmaron asociaciones entre epidural y opioides con

restrospectivas menores tasas de LM.
Wiklund, |, et al. Estudio comparativo  El uso de oxitocina intraparto implica un mayor riesgo para el inicio
2009 restrospectivo tardio de la LM

Carcia Fortea,P, etal Estudio de cohortes La administracion de oxitocina durante el parto, tuvo algun impacto
2014 restrospectivo tanto en el inicio de la LM, como en la duracidon de |la misma.

Marin Gabriel, M. A. Estudio descriptivo A mayor dosis de oxitocina empleada durante el trabajo de parto,
ET AL. 2013. observacional. menores tasas de lactancia materna exclusiva al cabo de 1 y 3 meses.

La administracidn de oxitocina exogena, disminuye |la produccion de

Jonas, K. ET AL. Estudio comparativo  oxitocina enddégena. Si se combina con el uso de anestesia epidural,

2009 descriptivo. la diminucidn de oxitocina exogena es aun mayor, interfiriendo en el
establecimiento de la lactancia.

Discusion

*Varios estudios confirman la influencia negativa del uso de
oxitocina intraparto en el establecimiento y duracién de |la
lactancia materna. Aunque el mecanismo no esta claro, se
piensa que la administracion de oxitocina exogena puede
interferir en la produccion de oxitocina enddégena, alterando
asi la eyeccion lactea y la produccion de sentimientos de
apego, que son esenciales para el establecimiento de la
lactancia.

*A mayor dosis de oxitocina, se observan menores tasas de
lactancia materna. Ademas, si se combina el uso de oxitocina
con el uso de anestesia epidural, la influencia negativa sobre
la lactancia es mayor.

Conclusiones

e[ a administracidn de oxitocina exogena se asocia
a alteraciones hormonales que van a interferir en
el establecimiento de la lactancia materna. Evitar
el intervencionismo innecesario durante el parto,
proporcionando un ambiente intimo, y no
estresante es fundamental para asegurar el buen
establecimiento de la lactancia materna.

*En los casos de uso de oxitocina intraparto, el
personal sanitario en contacto con la madre-
recién nacido debe realizar un segimiento mas
estrecho de la lactancia.
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