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La tos ferina o tos convulsiva es una enfermedad infectocontagiosa aguda de
las vias respiratorias altas causada por la bacteria Bordetella Pertussis.

Es considerada actualmente un problema de Salud Publica y Enfermedad de
Declaracion Obligatoria en Espana. Los recién nacidos son especialmente
vulnerables en el primer trimestre. Hasta los dos meses de vida no reciben la
primera dosis de |la vacuna frente a la tos ferina y la mayoria de las mujeres no
tienen anticuerpos suficientes para conferir a su bebé inmunidac
trasplacentaria.

Es por ello que es necesaria la introduccion de nuevas estrategias para la
prevencion de dicha enfermedad, como es la vacunacion a gestantes.

Conocer la nueva estrategia de prevencion de la enfermedad para disminuir la incidencia y
mortalidad en los recien nacidos, asi como la importancia de vacunarse durante el embarazo.

Incidencia de la Tosferina por 100.000 habitantes por grupos de edad en menores de 1 ano. Espana, 2005-2013

Se realiza una revision bibliogréafica
sistematica de la evidencia
disponible en las principales bases 800
de datos electronicas: Pubmed,
Cuiden, Medline, Cochraney
Dialnet. La busgqueda se acoto a los
articulos y revisiones sistematicas
escritas en inglés y castellano,
publicados entre los anos 2006 y
2015. Finalmente se obtuvieron un
total de 15 articulos, de los que se
han utilizado 7. 0 -
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Los ultimos datos publicados por la Red Nacional de Vigilancia Epidemiologica y el Instituto Nacional de Estadistica,
muestran un aumento significativo de la incidencia, nUmero de hospitalizaciones y muertes por tos ferina, siendo la
poblacion mas afectada los menores de 6 meses.

Como medias de prevencion se ha ido introduciendo la vacunacion con dTpa en embarazadas en las diferentes
comunidades autonomas a lo largo del ano 2015. Esta vacuna esta indicada en cada embarazo entre la semana 28 y
36, siendo el mejor periodo entre la semana 28 y 32. Los anticuerpos tardan entre 1 y 3 semanas en llegar al feto y
producir su inmunidad, la cual protege al recién nacido en sus primeras 6 semanas de vida aproximadamente.

En Espana existen dos vacunas comerciales Boostrix y Triaxis siendo las reacciones mas frecuentes el dolor,
enrojecimiento e hinchazon local en el lugar de la inyeccion en las primeras 48 horas aungque puede aparecer cefalea,
mialgia, mareo, nauseas, pirexia, etc.

No se ha evidenciado mayor riesgo de abortos, alteraciones en el embarazo o muerte fetal.

La evidencia muestra gue la vacuna posee una efectividad de 93%, segura tanto para la madre como para el feto y con
mayor eficiencia si la comparamos con el resto de medidas preventivas.

Tras la revision realizada se puede concluir que la vacunacion en la embarazada para la tos ferina entre la semana 28 y
36 es la medida mas eficaz y segura en la prevencion de lactantes pequefios, reduciendo el numero de casos
de la enfermedad en menores de 2 meses de edad y por tanto su hospitalizacion y fallecimiento.

En Espaina estas vacunas se estan administrando principalmente en los centros de atencidn primaria.
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