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Conclusion

Durante el trabajo de parto, una estimulacidn neocortical que altere los niveles de estrés fisiologicos y el estado de alerta,
inicia como consecuencia “la Cascada del Miedo”, de ahi la importancia de proporcionar un
ambiente seguro, tranquilo e intimo, y favorecer las intervenciones cuerpo mente durante la gestacion para reducir la ansiedad.
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