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a Introduccion N

Historicamente la relacion entre la actividad fisica (AF) y el embarazo no ha estado completamente
clara. Pese a que instituciones como el American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) o el
Ministerio de Sanidad espanol en su Guia de Practica Clinica, entre otros, alientan la practica de AF
durante el embarazo, una gran cantidad de mujeres desconocen la informacion basica referente su
\préctica y un gran numero de profesionales no recomiendan su realizacion. /

>0 Objetivo

Conocer la influencia que los habitos de AF antes y durante la gestacion tienen sobre |la duracion y el tipo de
parto, y sobre el peso del recién nacido.

/ Metodologia \

Se llevara a cabo un estudio trasversal observacional,
analitico y de Cohortes prospectivo. Las dos cohortes seran:
la cohorte de gestantes expuestas a la AF y la cohorte de no
expuestas. La muestra estara formada por 275 mujeres
primiparas pertenecientes al Area Sanitaria del Norte de
Malaga (ASNM), cuyo parto tenga lugar en el Hospital de
Antequera y seran captadas a través del programa de

seguimiento de embarazo de Atencion Primaria en la quinta
wita, a lo largo de todo el ano 2017. /

Analisis de los datos

Criterios de inclusién Recogida de informacion Se aplicard | 0a de Kol
N . e aplicard la prueba de Kolmogorov-

- Gestantes entre 18 y 40 anos. La matrona de AP captara a las gestantes en Smirﬁov Parapla com araciéngentre
- Embarazo unico. la 52 visita del programa de seguimiento de 0 dos. Ubos e utiFI)izaré 3 T de
- Presentacion cefalica. embarazo. En ella, se entregara: Student srup
- Inicio espontaneo del parto. Un cuestionario> prdacticas de AF, o,

. : : ., Se indicaran los resultados como Odd
- Primiparas. veces/semana, intensidad y duracion. Ratio con un Intervalo de Confianza
- Gestaciones de bajo riesgo. Una ficha de registro del parto en la que se

del 95%.
La significacion estadistica se fijara en
valores de p<0,05.

recogen las variables objeto del estudio.

Conclusiones

La informacion disponible permite aseverar la existencia de menor riesgo de padecer complicaciones asociadas al
embarazo gracias a la practica sistematica de AF. Concretamente ha sido demostrado el papel que desempena en la
prevencion de la HTA, |la diabetes gestacional, la ganancia excesiva de peso materno, la mejora de la imagen
corporal, la mejora de la condicion fisica, la estabilizacion del humor en la madre, y |la mejora de la disnea, entre
otros.
El inicio de una AF media-moderada durante el embarazo no aumenta el riesgo de presentar un parto pretérmino,
ni interfiere en el peso del recién nacido; aumenta la tasa de inicio espontaneo del parto, y reduce la incidencia de
\ parto instrumental o por cesdrea. /
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