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Infroduccion

Segun las recomendaciones de la OMS se aconseja la lactancia materna exclusiva los primeros 6 meses de
vida del recieén nacido. El amamantamiento directo es mas recomendado por los beneficios que aporta al
bebé y a la madre. Sin embargo, debemos de tener en cuenta que uno de los problemas del siglo XXI es
conclliar la vida laboral con la familiar. Por ello, resulta necesario cubrir la demanda de las madres que
quieren continuar con la lactancia materna pero que, por circunstancias, No pueden estar presentes en
todas las tomas, en estos casos y en aquellos en los que el bebé tiene problemas para agarrarse al pecho,
la extraccion y conservacion de la leche materna para su posterior administracion esta justificada y es
beneficiosa tanto para la madre como para el recien nacido. La extraccion y almacenaje de leche
materna para usos posteriores requiere una manipulacion adecuada para mantener los nutrientes vy
orevenir contfaminacion.

Resultfa necesario desarrollar una guia comun para profesionales sanitarios que unifique los criterios
relacionados con la extraccion, almacenaje, refrigeracion y descongelacion de la leche materna para que
la informacion que reciben las usuarias sea de calidad y garantice la seguridad de este procedimiento.

Metodologia

Se realizd una revision bibliogrdafica en las bases de datos: Cochrane, Medline, Pub-Med. Se utilizaron las
oalabras clave: “breast-milk extraccion”, “breast-milk storage”, “breast-milk manipulation” y “conservacion
leche materna’. Se seleccionaron los articulos y se analizd la informacidon contenida.

Resultados

Se acordaron las siguientes recomendaciones:

« Buena higiene de manos

« Uso de envases de cristal o pldstico adecuados

« Almacenar: en pequenas cantidades (60-120 ml) y descongelar solo la cantidad necesaria para la tomo

Temperatura 15°C 24N
Ambiente 19-22°C 10h
25°C 4-8h
Nevera 0-4°C 5-8 dias
Congelador incluido en nevera 2 semanas
Congelador Congelador en un
compartimento separado 3-4 meses
Congelador independiente 6 meses

 Descongelary calentar:
v Colocar la leche del congelador al frigorifico la noche anterior, se puede mantener 24h en la
nevera una vez descongelada
v Para descongelar y calentar immediatamente: colocar bajo chorro de agua caliente o al
“bano maria”
v No utilizar microondas ni permitir gue hierva

Conclusiones

“ Hacemos énfasis en la importancia de la colaboracion interdisciplinar y en el valor de trabajar juntos para
ensenar a las madres como dar el pecho, apoyarla en las situaciones en las gue existan dificultades.

% Informaremos a las madres tanto en la técnica de extraccion correcta como en la conservacion y
oreparacion de la leche para su posterior administracion.

% Los profesionales sanitarios nos encontramos en una posicion excepcional para influenciar positivamente
a las madres y ayudarlas a conseguir sus expectativas respecto a la lactancia materna.
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