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Introduccion:

Céncer de mama Diagndstico anual: 26.000 casos

<

Neoplasia mas frecuente en mujeres en Espafia =) Mayoria entre 35 y 80 afios

29% tumores femeninos

/

Cirugia 12 opcidn en estadios precoces

Metodologia:

Educacion sanitaria postquirudrgica especifica

v v N

Formacién Educacién de la Implicacién equipo
profesionales paciente y/o multidisciplinar
enfermeria cuidador
Criterio

- Inclusién: cirugia mamaria
- Exclusion: no portadora

Seleccidon muestra

a participante :
Enfermeras de la Unidad de S i e
gir la formacion Sesion dia .
=> => - previo al alta

Patologia Mamaria (UPM) paciente y/o cuidador
(sesidn individualizada) _Sesién dia del alta

redon

Creacién guia rapida
(triptico)

Resultados: _ _ _ ]
Tras las sesiones el paciente y/o cuidador sera capaz de:

Identificar y detectar Realizar curas de la herida ..
. . . . . Evaluar la efectividad del
situaciones de riesgo por las quirudrgica y cuidado de los .
) . programa de educacién
gue acudir a Urgencias redones

Conclusiones:

- Rapida actuacidn ante signos y sintomas de riesgo
- Mejora del cuidado postquirurgico (minimizacién de riesgos y complicaciones)

- Individualizacién del cuidado del paciente
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