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INTRODUCCION MATERIAL Y METODOS

La version cefdlica externa (VCE) es una maniobra
que se realiza en un feto a término con
presentacidon podalica para lograr una presentacion
cefélica, estatica fetal mas favorable en el momento
de iniciar el parto; reduciendo asi el indice de
cesareas. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) recomienda utilizar una lista de verificacion o
checklist, cuyo empleo sistematico ha demostrado
una mejora en la seguridad del paciente. Se ha
elaborado un checklist para la realizacién de la VCE
con formato similar al establecido por la OMS,
pretendiendo con ello, mejorar la seguridad de la
mujer y el recién nacido y reducir efectos adversos
relacionados con la realizacién de la maniobra.

BlUsqueda bibliografica en espanol e inglés
entre los afios 2006-2016 en sitio web de la
OMS vy distintas bases de datos: pubmed,
Scielo, Medline, Cuiden.

Se desarrollé un checklist que consta de 24
Items con los aspectos mas relevantes que
deberian ser chequeados por la matrona y
ginecdlogo durante la realizaciéon de la VCE.
Se ha elaborado a partir de la Estrategia de
Atencién al Parto Normal en el Sistema
Nacional de Salud y las recomendaciones de
la Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO).

RESULTADOS: CHECKLIST DE SEGURIDAD EN LA VERSION CEFALICA EXTERNA

AL LLEGAR A LA CONSULTAS > ANTES DE LA VCE=>->~> TRAS LA VCE
COMPROBACION PREVIA TIME OUT COMPROBACION POSTERIOR
[] MADRE: SE HA CONFIRMADO ANTICIPAR LOS EVENTOS O SUCESOS | | (] REVISAR LOS ASPECTOS Y
IDENTIFICACION: NOMBRE Y CRITICOS PREOCUPACIONES CLAVES PARA
APELLIDOS LA MADRE PUEDE PRESENTAR: [ TOMA DE CTES MATERNAS Y LA RECUPERACION DE LA MADRE Y
REVISAR CARTILLA MATERNAL: EXPLORACION OBSTETRICA ELRN
- CONTROLES PRENATALES: ¢RIESGO DE PERDIDA DE SANGRE? [J ECOGRAFIA: PESO FETAL ESTIMADO,
ECOGRAFIAS, CONSTANTES VITALES... | DESPRENDIMIENTO DE PLACENTA, ILA, PRESENTACION FETAL,
- DM, SEROLOGIA VIH, VHC, VHB HEMORRAGIA POSPARTO, ROTURA PLACENTA Y CORDON UMBILICAL RN:
- ANALITICA DE SANGRE: UTERINA... [J CANALIZACION VIA VENOSA RCTG 30-45 MIN ¢ ALTERACION DE
HEMOGRAMA Y COAGULACION...  |INO LA FCF?
- PATOLOGIA OBSTETRICA [1si, ADECUADO ACCESO IV, WL TR ) sl
-EG 37 SEMANAS EQUIPAMIENTO Y FLUIDOS Az Sol o [FAEen EHIMEos® | g
- ISOIMNUNIZACION RH PREPARADOS I
¢HAY RIESGO DE SUFRIMIENTO 2RH NEGATIVO?
FETAL, PERDIDA DE SANGRE? f
FETAL (S, ADMINISTRAR
[J CARRO DE PARADA COMPROBADO RN PUEDE PRESENTAR: AZN AR DOEL LML GAMMAGLOBULINA ANTI D
[J CUNA CALIENTE FUNCIONANDO Ec;g'EP,\?T:?ARA UNA CESAREA TINO
[J INCUBADORA DE TRANSPORTE ¢BRADICARDIA FETAL? , '
¢EXISTE CUALQUIER OTRA
CHEQUEADA: TEMPERATURA, 02, | [INO , GO
ASPIRACION, RESPIRADOR [Jsi, EQUIPO Y MEDICACION ' ] MADRE:
[ TOMA DE OXIGENO CONPROBADA PREPARADOS DURANTE EL PROCEDIMIENTO SANGRADO, CONSTANTES VITALES,
[ TOMA DE VACIO COMPROBADA [J éVIA VENOSA PERMEABLE? SI -> DOLOR,
[ AMBU, MASCARILLAS, CONEXIONES | ¢RIESGO DE PERDIDA DE BIENESTAR ADMINISTRACION TOCOLISIS
COMPROBADO FETAL? (] CONTROL FCF Y FC MATERNA
(] PULSIOXIMETRO COMPROBADO CJNO [J CONTROL DEL DOLOR
] QUIRGFANO ACCESIBLE Y PERSONAL | [1Si, ADECUADO ACCESO IV,QUIRGFANO | | [ POSICION EN DECUBITO SUPINO-
PREPARADO Y FLUIDOS PREPARADOS LIGERO TRENDELEMBURG

e p A
DISCUSION: El empleo de un listado de verificacién aumenta las practicas seguras de los
profesionales de la salud que intervienen en la realizacion de la VCE. Seran necesarios estudios posteriores

\para comprobar que el empleo rutinario de este checklist mejora los resultados materno-fetales.
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