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INTRODUCCION

El virus Zika se transmite a través de la picadura del mosquito Aedes Aegypti, 1 de cada 4 personas desarrollard los sintomas de la
infeccion, y aunque no revisten gran gravedad, si resulta un virus potencialmente peligroso en la mujer embarazada y su recién nacido,
debido al aumento inusual de microcefalia y alteraciones neurologicas.

Es una enfermedad reciente, declarada por la OMS como emergencia de salud mundial, por la rapida propagacion del virus y la facilidad
con la que se transmite la infeccion, motivos que estd obligando a las embarazadas que viven en paises latinoamericanos como Brasil, en
Africa, el sureste de Asia y en islas del pacifico a extremar las precauciones. Su presencia en paises europeos es aislada, aunque es
importante estar en alerta para evitar la expansion de mosquitos detectados en el drea mediterranea y en otras zonas de Europa.

METODOLOGIA
OBJETIVO Revision bibliografica en las bases de datos de Cuiden, PudMed, Cochrane
Conocer qué repercusiones tiene el virus Zika en Library, Medline, en la OMS y Organizacion Panamericana de la Salud.,
embarazadas y RN y qué recomendaciones realizada en los ultimos 10 afios en espafiol y/o inglés. Los estudios
existen para la prevencion, deteccion, tratamiento evaluados son revisiones sistematicas, meta andlisis, ensayos clinicos,
y seguimiento de las embarazadas expuestas. cartas al editor, y protocolos de procesos asistenciales.

Se han utilizado los descriptores MeSH: Embarazo, virus zika, infeccion,
microcefalia, homologos en inglés: pregnancy, zika virus, infection,
microcephaly y los hemos combinado con los conectores booleanos AND y

OR
RESULTADOS
En la gestante la infeccién por virus Zika puede cursar en un 70-80% de form , fiebre,
exantema pruriginoso, dolores musculares, conjunti etc, durante 2-7 dias.. a encontrado en aliva
orina, semen y leche materna y se diagnostica a través clinica y el aislami o deteccion de
clinica o pruebas serolégicas. I
En el RN infectado con Zika, pueden aparecer complicacion::'-ngurol()g

ic
aborto y de muerte fetal. II.?S
La infeccion puede ocurrir a cualquier edad gestacional y la morb

transmision materno-fetal, siendo el 1° trimestre el de mayor riesgo.

No viajar donde esta el virus Zika, y si lo hacen, extremar precauciones.

Usar repelentes en piel y/o ropa , y cubrir gran superficie corporal con ropa clara

Mosquiteros y sellado de puertas — ventanas e higiene en lugares propensos a cria de
mosquitos

X evidencia
Uso de preservativo

embarazadas
Ante sintomatologia clinica en la mujer o hallazgos ecograficos de microcefalia, se mayor riesgo,
debe tomar muestra de sangre y orina y avisar a las autoridades sanitarias dirigidas las re

medidas de
No existe vacuna ni antivirales para la infeccién. promocion de la §plud.

Interrupcion del embarazo de forma segura segun permita la ley.

En la prevencion @el virus Zik4

Se recomendara lactancia materna exclusiva los 6 primeros meses porque no esta enfermeras son gecesarias para

demostrado que se transmita el virus por esta via. planificar y realiz. or@"ones '
educacion para la salud dlrlgidgsga

la  poblacion de'yy riesgo.
imprescindible una “fcoordinacién
Asesoramiento médico y cuidados prenatales: medir altura uterina y volumen de integral a nivel sanitario,
liqguido amniético, evaluar vitalidad fetal, y anatomia fetal con controles ecograficos. medioambiental y educativo.

Reposo y aislamiento durante la 12 semana., disminuir la fiebre y cefaleas con
medidas fisicas y/o antitérmo-analgésicos y aplicacién tépica de locién de calamina o
crema acuosa a base de mentol para el prurito e hidratacion
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