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Una madre que recibe la visita de un 

experto en su casa, bien estructurada y 

con una duración adecuada, se 

mostrará más receptiva a la 

información y la recordará mejor 97% muy favorable 

89% de las puérperas eligen LM, de las cuales 

el 81% están muy satisfechas con  la VPD 

grupo 

experimental  

(85 frente a 71% 

 p <0,001) 

lugar idóneo 

84% mujeres 
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La visita puerperal tiene por OBJETIVO favorecer la correcta evolución  

del puerperio mediante la intervención y el consejo de un profesional; así  

como detectar precozmente las situaciones de riesgo para la madre y el RN. 

 HIPÓTESIS  grado de satisfacción VPD  > grado satisfacción VP CAP 
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Ensayo de intervención, multicéntrico, prospectivo, comparativo, abierto y cuasi experimental. 

Mujeres primíparas con alta precoz tras el parto, asistidas en: 

 Hospital Clinic I Provincial de Barcelona. 

 Hospital Universitari Vall d´Hebron. 

GRUPO EXPERIMENTAL:  

85 mujeres VPD   

GRUPO CONTROL:  
85 mujeres VP CAP 
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