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La maternidad en las adolescentes supone riesgo para su salud y la de su hijo,pues la mayoría de 
las veces son embarazos no deseados y no acuden tempranamente a recibir atención 
prenatal.Las jóvenes que no alcanzan su plena madurez física y fisiológica,corren mayor riesgo 
de morir a causa de complicaciones del parto. Los datos obtenidos en estudios realizados en 
varios países, muestran que el riesgo de muerte materna en las jóvenes de menos de 20 años,es 
mayor que en el resto de las edades.
Por otro lado,existen estudios que no han observado un incremento en la frecuencia de la 
morbilidad y mortalidad materna y perinatal,aunque todos coinciden en las complicaciones 
sociales y psicológicas de tener un hijo en la adolescencia y la de otros riesgos como mayor 
mortalidad infantil en el primer año de vida y el riesgo de adquirir enfermedades de transmisión 
sexual. Las principales causas de morbilidad durante este tipo de embarazo son las 
infecciosas,incrementándose el nacimiento pretérmino y la ruptura de membranas, así como 
preeclampsia y anemia.También hay un incremento de toxemia y complicaciones puerperales en 
estas pacientes.En cuanto a la vía del nacimiento,el mayor número de cesáreas no pudo 
sustentarse,reportando que en general las condiciones de los neonatos y la valoración de Apgar 
fueron buenas.
Por esto,el embarazo en la adolescencia se comporta como riesgo elevado haciéndose necesario 
el desarrollo de una política de salud y de educación sexual y sanitaria para reducir las tasas de 
embarazo en este grupo

Antecedentes/Objetivos: 

El embarazo en edades tempranas es considerado un problema biomédico con elevado riesgo de 
complicaciones durante el embarazo y parto, que conlleva un incremento en las tasas de 
morbilidad y mortalidad materna, perinatal y neonatal. Tiene además implicaciones 
socioculturales y psicológicas con elevado costo personal, educacional, familiar y social.
Por todo ello, el objetivo principal en este trabajo es conocer el embarazo adolescente y los 
riesgos que supone para la futura madre e hijo.
El objetivo secundario sería conocer el mejor método para prevenir el embarazo en la 
adolescencia.

Descripción del problema - Material y método: 

Revisión sistemática de artículos científicos consultando las bases de datos MedLine, The 
Cochranre Library Plus y Google, sin restricción de fecha. No se hicieron restricciones respecto 
al tipo de estudio. Se revisaron los abstracts y en los casos necesarios los artículos completos, 
teniéndose en cuenta finalmente todos los artículos que hacían referencia al tema a tratar.

Resultados y discusión: 

Elegimos 6 artículos de los que se concluye que son muy numerosos riesgos biológicos, 
psicológicos y socioeconómicos a los que están expuestas las adolescentes embarazadas y sus 
hijos. Por todo ello, el mejor método para prevenir el embarazo en la adolescencia sería 
encaminar mejor la educación sexual así como llevar a cabo una correcta planificación familiar, 
garantizando un mejor pronóstico de vida tanto para la madre como para la descendencia y una 
recuperación positiva en el desarrollo futuro de la sociedad.

Aportación del trabajo a la seguridad del paciente: 



Las matronas son las profesionales sanitarias más cualificadas para llevar a cabo el proceso de 
embarazo de cualquier gestante en general y de las adolescentes en particular puesto que su 
formación garantiza una adecuada información en cuanto a anticoncepción y al desarrollo de la 
gestación, proporcionando unas menores tasas de embarazo en este grupo y favoreciendo la 
seguridad en la futura madre e hijo.

Propuestas de líneas futuras de investigación: 

Consideramos interesante la creación de proyectos sobre educación sexual en edades tempranas 
y fundamental la figura de la matrona en la consulta de planificación familiar.
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