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La maternidad en las adolescentes supone riesgo para su salud y la de su hijo,pues la mayoria de
las veces son embarazos no deseados y no acuden tempranamente a recibir atencién
prenatal.Las jovenes que no alcanzan su plena madurez fisica y fisiologica,corren mayor riesgo
de morir a causa de complicaciones del parto. Los datos obtenidos en estudios realizados en
varios paises, muestran que € riesgo de muerte materna en las jovenes de menos de 20 afos,es
mayor que en €l resto de las edades.

Por otro lado,existen estudios que no han observado un incremento en la frecuencia de la
morbilidad y mortalidad materna y perinatal,aunque todos coinciden en las complicaciones
sociales y psicoldgicas de tener un hijo en la adolescencia y la de otros riesgos como mayor
mortalidad infantil en el primer afio de viday el riesgo de adquirir enfermedades de transmision
sexua. Las principales causas de morbilidad durante este tipo de embarazo son las
infecciosas,incrementdndose e nacimiento pretérmino y la ruptura de membranas, asi como
preeclampsiay anemia.También hay un incremento de toxemia'y complicaciones puerperales en
estas pacientes.En cuanto a la via de nacimiento,el mayor nimero de cesareas no pudo
sustentarse,reportando que en general las condiciones de los neonatos y la valoracion de Apgar
fueron buenas.

Por esto,el embarazo en |a adolescencia se comporta como riesgo elevado haciéndose necesario
el desarrollo de una politica de salud y de educacion sexua y sanitaria para reducir |las tasas de
embarazo en este grupo

Antecedentes/Objetivos:

El embarazo en edades tempranas es considerado un problema biomédico con elevado riesgo de
complicaciones durante el embarazo y parto, que conlleva un incremento en las tasas de
morbilidad y mortalidad materna, perinatal y neonatal. Tiene ademés implicaciones
socioculturales y psicol 6gicas con elevado costo personal, educacional, familiar y social.

Por todo ello, el objetivo principal en este trabajo es conocer el embarazo adolescente y los
riesgos que supone parala futura madre e hijo.

El objetivo secundario seria conocer €l meor método para prevenir e embarazo en la
adolescencia.

Descripcion del problema - Material y método:

Revision sistemética de articulos cientificos consultando las bases de datos MedLine, The
Cochranre Library Plusy Google, sin restriccion de fecha. No se hicieron restricciones respecto
al tipo de estudio. Se revisaron los abstracts y en los casos necesarios 10s articulos completos,
teniéndose en cuenta finalmente todos | os articul os que hacian referencia a temaatratar.

Resultados y discusion:

Elegimos 6 articulos de los que se concluye que son muy numMerosos riesgos bioldgicos,
psicol6gicos y socioecondmicos a los que estan expuestas las adolescentes embarazadas y sus
hijos. Por todo €ello, e megor méodo para prevenir e embarazo en la adolescencia seria
encaminar mejor la educacion sexual asi como llevar a cabo una correcta planificacion familiar,
garantizando un mejor pronéstico de vida tanto para la madre como para la descendenciay una
recuperacion positivaen el desarrollo futuro de la sociedad.

Aportacién del trabajo ala seguridad del paciente:



Las matronas son las profesionales sanitarias més cualificadas para llevar a cabo € proceso de
embarazo de cualquier gestante en genera y de las adolescentes en particular puesto que su
formacién garantiza una adecuada informacion en cuanto a anticoncepcion y a desarrollo de la
gestacion, proporcionando unas menores tasas de embarazo en este grupo y favoreciendo la
seguridad en lafutura madre e hijo.

Propuestas de lineas futur as de investigacion:

Consideramos interesante la creacion de proyectos sobre educacion sexual en edades tempranas
y fundamental la figura de la matrona en la consulta de planificacion familiar.
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