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INTRODUCCION

Evidenciados los numerosos beneficios que aporta la lactancia materna a los METODOLOGIA

lactantes y madres, sigue siendo corta la duracién media de la misma, debido a

los importantes abandonos durante las primeras semanas y son muy pocas las Disefio: Estudio descriptivo u observacional de
madres que llegan a los 6 meses con lactancia materna exclusiva. : A acorte transversal.

Muestra: 50 (n) mujeres de un Centro de Atencion
Primaria de Almeria. Edad media: 27,08.
Técnica de recogida de datos: Cuestionario Ad

Objetivo principal de la investigacion conocer la asistencia sanitaria de
calidad en la promocion de la salud durante la lactancia materna (LM) en un
centro de Atencion Primaria (AP), siendo conscientes de los importantes
beneficios que el amamantamiento comporta para la salud de las madres, sus hoc.

hijos, y la sociedad en general. Aspectos éticos: Voluntariedad y confidencialidad

Objetivos especificos: en los datos.
- Identificar los factores que favorecen la lactancia materna exclusiva.
- Identificar los factores que interfieren la lactancia materna exclusiva.

RESULTADOS Factores que interfieren en la lactancia

Factores que favorecen la materna exclusiva

lactancia materna exclusiva 80% 80%
70% 65% 70%

85% Amamantar y Trabajar

CONCLUSIONES

» Las encuestadas afirman mayoritariamente como elementos favorecedores de la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, la promocion
sobre lactancia materna ofrecida en los centros de salud, asi como el haber amamantado con anterioridad y el inicio precoz de la alimentacién en los primeros
momentos de vida.

»  Ademas, consideran como factores positivos el ser madre mayor de 25 afios y tener un parto vaginal.

»  Por otro lado, las encuestadas reconocen que los factores que mayoritariamente interfieren en la consolidacion de la lactancia materna exclusiva durante los
primeros 6 meses, son la falta de apoyo y estimulacién por parte de las familias y sociedad, asi como la incorporacién al mundo laboral y el no acudir a las
visitas médicas periodicas para el fomento de la lactancia y estimulacion del pecho.

» Destacar, como las interferencias que mas preocupan a las madres en la lactancia materna son las dificultades para agarrarse al pezon, asi como la hipogalactia,
la escasa ganancia de peso del lactante y las patologias del lactante existentes.
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