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INTRODUCCION METODOLOGIA

La Organizacion Mundial de la Salud calcula que un Se realizd una busqueda bibliografica en las
tercio de las muertes neonatales en todo el mundo principales bases de datos de ciencias de la
se debe a una infeccidén, y el cordén umbilical es una salud (Cuiden Plus, Cochrane Plus MEDLINE vy
posible puerta de entrada. Pubmed). También se consultaron las paginas
Estudios recientes marcan unas directrices para la web de la Organizacién Mundial de la Salud y la
cura del cordén umbilical, pero en la préctica clinica Asociacién Espafiola de Pediatria.

no existe consenso entre centros y profesionales DeCS: Corddn umbilical, infeccion, cuidado del
sobre cudl es la mejor manera de realizarla. nifio, clorhexidina y etanol.

OBJETIVOS

Objetivo General:
- Exponer la evidencia cientifica sobre los cuidados del cordén umbilical.

Objetivos Especificos:

- Describir la técnica mas adecuada para la cura del cordén umbilical en paises desarrollados y en vias de
desarrollo.

- Conocer el tiempo medio que tarda en desprenderse el cordén umbilical segun el tipo de cura utilizada.

RESULTADOS

Recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud

; » Utiles asépticos * No bafio sistematico
Paises desarrollados Cura seca.
* Cortar el cordén 2-3 * Contacto piel-piel
cm de la base. (bacterias saprofitas)
Paises en vias de C
desarrollo y neonatos ura con * Lavado de manos * No cubrir el cordén
hospitalizados antiseptico. antes de manipulacién. | umbilical.

Desprendimiento del cordén Probabilidad de onfalitis (%/dia)
umbilical (dia/tipo de cura)
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Cura seca Clorhexidina 4% 1 2 3 10
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No existe el antiséptico ideal.

Hay pruebas significativas para el uso de
clorhexidina topica en paises en vias de desarrollo.

No hay pruebas suficientes para la aplicacién de
antiséptico en paises desarrollados.




