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RESUMEN

El manejo correcto del alivio del dolor en las cesareas esta relacionado estrechamente con el bienestar del paciente. La anestesia regional se
del dolor. La bomba de analgesia ha resultado ser la medida de analgesia més (til comparandola con el resto de medidas usadas en nuestro

El dolor sentido fue un 18,3 % menor en las cesareas que hicieron el contacto piel con piel.
La satisfaccion siguié la misma tendencia.
Las cesareas programadas presentan menor dolor.

La tendencia es la presencia de menor dolor en embarazo deseado frente al no deseado. Regula 'a"e‘;“"z’a;‘é“mm"”'
lel bel

Disminuye el estrés del
reciénnacido
INTRODUCCION-OBJETIVOS

Las tasas de cesareas han venido aumentando cada afo en todo el mundo (Orrico De Brito T, 2012). e
El manejo del dolor postoperatorio después de una cirugia de cesdrea es un poco diferente de las otras cirugias b
principalmente porque la mujer necesita una recuperacion rapida para cuidar al recién nacido (Lavandhomme P, 2006). entremadre.ehijo

La enfermeria-matrona como gestora del tratamiento de las respuestas humanas ante los problemas de salud, es
pieza fundamental en el proceso del dolor agudo y su alivio.

El blogueo epidural es un técnica anestésica excelente para llevar a cabo la operacién cesarea electiva, ademas

inocua para la madre y el feto cuando se aplica con seguridad (Difazio CA, 1992). Fauoreeenicioge

iy Mejora la estabilidad

cardio respiratoria

. . = a . del bebé
Se conoce como contacto precoz el contacto piel con piel entre el RN y su madre, nada mas nacer (método i

“Iniciativa Hospital Amigo de los Nifios”). Beneficios:

*  Los bebés lloran menos, no i i i0 MR i é

, No gastan excesiva energia en termorregulacion, no producen hormonas de o e Reduce el riesgo de estrés
menos dificultades para mamar. postraumatico en lamadre
El contacto piel con piel precoz y la succion del bebé dan lugar a un aumento de la secrecion de

que provoca la disminucién del tamafo uterino y la eyeccion de calostro y que ejerce también un >
s madre. Beneficios del contacto
La oxitocina es fundamental para la creacion del vinculo madre-hijo.

Piel con Piel

M

Métodos y materiales: Estudio observacional descriptivo y transversal. Revision de histori
Los objetivos de nuestro estudio son:

Valorar el dolor en el postoperatorio hospitalario en la reanimacion y en la pla
Identificar las posibles diferencias en la percepcion del dolor en relacion con
Conocer el nivel de satisfaccion de las parturientas atendidas con el proce:

io descriptivo y prospectivo, realizado desde el 1 de Enero al 31 de Di
en ese periodo. De una muestra de 159 mujeres, excluyéndose to
inalmente participaron 123 pacientes.

para ello un muestreo no probabilistico y consecutivo, basand
po de anestesia-analgesia, percepcion del dolor y satisfaccid
el estudio se realizé a través del programa SSPS v.19, ana

Dolor postquirtirgico segin tipo de anestesia




