BENEFICIOS DEL CONTACTO PIEL CON PIEL EN MADRE-HUJO.
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El “contacto piel con piel” es un método segurakque se coloca al recién nacido desnudo en posicono en el
vientre de su madre tras el parto.

En las dos primeras horas de vida el bebé estiega tranquila, en el que repta sobre su madealza un agarre
correcto al pecho durante la primera hora en un 88%s casos.

METODOLOGIA: Se ha realizado una busqueda
bibliografica desde 2010 hasta 2016 en las bases
de datos Dialnet, Crochrane, ampliado con “google
académico”; Como criterios de inclusion, articulos
publicados en espariol e inglés. Encontrando 46
articulos de los cuales hemos revisado los 6 de
\mayor relevancia e interés para nuestra revision.
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RESULTADOS:

Aumenta la termorregulacién en el bebé.

Mejora el vinculo e interaccién madre-hijo.

Calma el llanto del bebé y le resulta tranquilizador.

- Proporciona satisfaccién materna y un parto mas
humanizado.

- Seinicia de manera precoz la lactancia materna.

- Lalactancia materna exclusiva es mayor durante la
hospitalizacion.

- Lalactancia materna después de 6 meses es mas
elevada.

- La estabilidad cardiorrespiratoria en prematuros tardios
es mayor.

- Disminuye la depresion postparto.

CONCLUSIONES: El contacto piel con piel inmediatamente al naemto es un método seguro, que
proporciona calor, mejora el vinculo madre-hijaydctancia materna, proporciona satisfaccionnaddre,
disminuye el llanto del bebé y la depresion postpar
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