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El trauma perineal después del parto vaginal se asocia con
una significativa morbilidad a corto y largo plazo,
relacionandose con incontinencia urinaria y dispaurenia, entre
otros. Por ello, se hace necesario realizar intervenciones para /
aumentar la tasa de perinés integros tras el expulsivo. “

El masaje perineal proporciona un estimulo tactil en la piel y
los tejidos, aumentando la flexibilidad y disminuyendo la
resistencia muscular. Se considera una medida fisica
preventiva a partir de las 34 semanas de gestacion. Puede
ser realizada por la propia gestante y/o su pareja;
promoviendo asi su autocuidado durante la gestacion.

Obj etivO: Determinar la eficacia del masaje
perineal durante la gestacion como medida
preventiva de traumatismo perineal.

Material y métodos: Busqueda bibliografica en bases de datos Cuiden

(\//\\ Plus, PudMed y Cochrane Plus. Los dltimos 20 afios.

J

Resultados :
» Disminucion del nimero de episiotomias.

\ » Reduccion significativa de desgarros de Il grado.
» Menor probabilidad de dolor a los tres meses postparto.
» Mayor eficacia en mujeres mayores de 30 afios y en primiparas.
> No hay diferencias significativas en cuanto a la incontinencia
urinaria/ fecal respecto a las mujeres que no lo practican.

> Practica bien aceptada por las mujeres y que ademas
recomendarian. Lo viven como parte de su preparacion al parto y de
manera muy positiva por la participacion de su pareja.
C\ » Durante el expulsivo, no hay diferencias en cuanto al desgarro, pero
/ si que resulta molesto y doloroso por lo que su practica deberia
limitarse.

Conclusiones:

La practica del masaje perineal anteparto demuestra diversos efectos positivos, y ningln estudio encontrado
demuestra efectos negativos, por lo que surecomendacion deberia extenderse a todas las mujeres durante el
seguimiento del embarazo.
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