REFLEXOLOGIA EN EL EMBARAZO
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INTRODUCCION: La reflexologia es una disciplina que se emplea para estimular al organismo para que se cure solo. Las gestantes
presentan diversa sintomatologia digestiva durante el embarazo. La aplicacién de estas técnicas por parte del profesional
favoreceria su mejoria y/o desaparicion.

OBJETIVO: Dar a conocer los puntos de reflexologia para aplicacidén en gestantes con sintomatologia digestiva.
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Deslizamiento

Se realiza siempre hacia delante nunca hacia atras.
Arrastrar cada vez un poco mds de lo anterior en
movimientos regulares.
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Pulgar de la mano izquierda, se presiona con fuerza
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Fuente de imagenes :Reflexologia para mujeres, Gillanders,A. se realiza un giro hacia adentro.

Movimientos cortos pero firmes.

CONCLUSION: La reflexologia usada por parte de profesionales puede ayudar a las gestantes ante determinadas molestias acontecidas
durante el embarazo como son las digestivas; disminuyendo asi el uso de farmacos . Ademas la reflexologia aporta beneficios como
son el refuerzo del sistema inmunoldgico, la desintoxicacién del organismo, la relajacion y el alivio del estrés.
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