SOMNOLENCIA DIURNA EXCESIVA 'Y EMBARAZO

INTRODUCCION

Durante la gestacion se producen
cambios fisiolégicos, hormonales y
fisicos que pueden afectar a la
alidad del suefio de la mujer.

0 mas frecuente es que aparezca
excesiva somnolencia diurna
que puede estar relacionado
ornos de la respiracién

al suefio.

nos pueden repercutir

en la morbilidad

pudiendo estar
plicaciones del

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

Se obtuvo una muestra de 50 gestantes, de
las cuales un 18% presentaron somnolencia
diurna excesiva segun la escala de Epworth.

Ademas se observé que la somnolencia es
mas frecuente en el tercer trimestre (40%)
seguido del primer (35,8%) y segundo
trimestre (25,2%)

Tabla 1

Escala desueno de Epworth.
PREGUNTA ;Con qué frecuencia se queda Ud. dormido en las siguientes situaciones? Incluso si no ha realizado
recientemente alguna de las actividades mencionadas a continuacion, trate de imaginar en qué medida le afectarian.

Utilicela siguiente escalay elija la cifra adecuada para cada situacion.
* 0=nuncase ha dormido

» 1=escasa posibilidad de dormirse

+ 2=moderada pesibilidad de dormirse

+ 3=elevada posibilidad de dormirse

Situacion Puntuacion

« Sentadoy leyendo

« Viendola TV.

= Sentado, inactivo en un especticulo (teatro...)

« Enauto, comocopiloto de un viaje de una hora

* Recostado a media tarde

« Sentado yconversando con alguien

« Sentado después de la comida (sin tomar alcohel)

* Ensuauto, cuando se para durante algunos minutos debido al trifico

Puntuacion total (mdx. 24)

esiva Somnolencia Diurna por
imestres de gestacion

AUTOR: SANCHEZ DIAZ, M2 CRISTINA

Imagen 1

CONCLUSIONES

Los trastornos del suefio son muy
comunes en las embarazadas;

a pesar de ello, no son tenidos en
cuenta como problemas de salud, ni
por las gestantes ni por los
profesionales que las atienden.

La matrona debe conocer las
recomendaciones para la prevencion

y cuidado de los trastornos del suefio
durante el embarazo, asi como
identificar las situaciones que requieran
un estudio mas profundo por parte de
los especialistas en trastornos del
sueno.

Imagen 2
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