
SOMNOLENCIA DIURNA EXCESIVA Y EMBARAZO

Durante la gestación se producen 
cambios fisiológicos, hormonales y 
físicos que pueden afectar a la 
calidad del sueño de la mujer.

Lo más frecuente es que aparezca 
una excesiva somnolencia diurna 
(ESD), que puede estar relacionado 
con trastornos de la respiración 
asociados al sueño.

Éstos trastornos pueden repercutir 
negativamente en la morbilidad 
materno-infantil, pudiendo estar 
asociados con complicaciones del 
embarazo, como la diabetes 
gestacional, la hipertensión 
gestacional, preeclampsia, 
trastornos del crecimiento fetal, 
parto pretérmino y óbito fetal.

Es por todo ello, que se debe 
evaluar la calidad y cantidad del 
sueño de la mujer gestante, ya que 
en la mayoría de los casos no se le 
concede la importancia que se 
debe, considerando la somnolencia 
excesiva como un síntoma propio 
del embarazo, estando por tanto 
infravalorado.
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Estudio observacional y transversal.

Instrumento de valoración: Escala 
de somnolencia de Ewporth (ver 

tabla 1). Puntuación máxima 24 
puntos. Normal: entre 0-10 y 
patológico ≥ 11 puntos.

Muestra: 50 gestantes de un centro 
de salud, que acuden a seguimiento 
del embarazo.

Se excluyen aquellas que ya tenían 
diagnosticado algún trastorno del 
sueño antes del embarazo, las que 
tienen tratamiento farmacológico 
que pueda alterar el mismo, y los 
casos en los que hay barrera 
idiomática.

Los trastornos del sueño son muy 
comunes en las embarazadas;
a pesar de ello, no son tenidos en 
cuenta como problemas de salud, ni 
por las gestantes ni por los 
profesionales que las atienden.

La matrona debe conocer las 
recomendaciones para la prevención
y cuidado de los trastornos del sueño 
durante el embarazo, así como 
identificar las situaciones que requieran 
un estudio más profundo por parte de 
los especialistas en trastornos del 
sueño.
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Escala Somnolencia Excesiva Epworth 

Se obtuvo una muestra de 50 gestantes, de 
las cuales un 18% presentaron somnolencia 
diurna excesiva según la escala de Epworth.

Además se observó que la somnolencia es 
más frecuente en el tercer trimestre (40%) 
seguido del primer (35,8%) y segundo 
trimestre (25,2%)
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