USO DE L& LENTEJA& DE PARTO DURANTE L& FASE
DE DILATACION

Introduccion: La movilizacion de la pelvis durante el parto favoreciendo el proceso,
aumentando asi las probabilidades de un parto eutécico. Ademas, la movilizacidn se
considera una herramienta de alivio del dolor, aumentando la satisfaccion de la mujer con su
propio parto.

Hoy en dia, conocidos los beneficios de la verticalidad y la
movilizacion, entre los que destacan acortar la fase de
dilatacion, favorecer el descenso de la cabeza fetal y
aumentar la efectividad de las contracciones, se tiende a
favorecer la libertad de movimientos de la mujer durante
todo el proceso de parto.

El cojin de aire, también llamado lenteja de parto, puede ser
una buena herramienta, incluso en mujeres que hayan optado
por una analgesia epidural.

Método: Se llevo a cabo una revision bibliografica, consultando las bases de datos Pubmed,
Medline, Cuiden y Cochrane, con articulos desde 2010 hasta nuestros dias.

Se han utilizado los DeCS: dolor de parto y libertad de movimiento.
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Resultados: La lenteja de parto es un dispositivo circular de goma hinchable, que
posibilita la movilizaciéon de la musculatura y las articulaciones de la pelvis, de
manera que pueden ampliarse los diametros del estrecho superior, medio e inferior,
favoreciendo el parto eutdcico.

La lenteja de parto presenta las mismas ventajas que la pelota de fitball, pero sin la
sensacion de inestabilidad que, a veces, presenta ésta. Al sentarse la mujer sobre la
lenteja de parto, se evita que las articulaciones de la pelvis queden fijas.

No se han encontrado efectos adversos para el binomio madre-hijo derivados del
uso de la lenteja de parto. Si se han hallado beneficios asociados a la verticalidad y a
la libertad de movimientos:

Beneficios

Aumenta la movilidad -» favorece el parto eutdcico

Favorece el descenso de la presentacion fetal

Reduce la duracidén de la primera etapa del parto

Contribuye a la participacion activa de la mujer

Disminuye la percepcidn del dolor y el estrés

Permite la aplicacion de otras terapias para el manejo del dolor

Conclusiones: La lenteja de parto es una buena sustituta de la pelota de fitball, favorece la libertad de movimiento favoreciendo asi el parto eutécico.
Uno de los objetivos de los profesionales sanitarios que asisten a las gestantes debe ser el de mantenerse continuamente actualizados en el uso de los distintos dispositivos favorecedores
de la movilidad y herramientas de alivio del dolor. Los profesionales debemos aportar un gran apoyo emocional para contribuir a una vivencia positiva del parto.
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