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El objetivo de este estudio es revisar la
bibliografía para comprobar la eficacia de las
técnicas de enseñanza de la autoexploración
mamaria.

Conclusiones:
Tras esta revisión bibliográfica se puede concluir que la enseñanza de la técnica de la
autoexploración mamaria aumenta el conocimiento de las mujeres, su destreza y por lo tanto la
efectividad de la misma. Por lo cual, la enfermería juega un papel muy importante en la realización
por parte de las mujeres de la técnica y por consiguiente en el aumento de la detección del cáncer de
mama y disminución de su morbi-mortalidad.

Antecedentes:
El cáncer de mama es una de las principales causas
de muerte por neoplasia maligna en la mujer en el
mundo, y una causa importante en España. Para
prevenirlo existen tres pilares fundamentales, la
exploración clínica, la autoexploración mamaria
realizada por la mujer de forma sistemática y
periódica y la mamografía. Centrándonos en la
autoexploración mamaria, la enfermera constituye
una labor esencial en la educación y enseñanza de
la técnica. Existen diversas técnicas para enseñar a
la mujer a la realización de la autoexploración
mamaria.1
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RESULTADOS:
Se encontró una tesis doctoral con un resultado favorable, que concluyo que la intervención educativa de tipo
participativo aumento el conocimiento teórico y el nivel de destreza en la autoexploraciónmamaria de las participantes.1
Se encontró un estudio descriptivo y longitudinal que concluyó que la técnica de la autoexploración supervisada
demostró un aumento en la capacidad de autoexploración de las pacientes por lo que se consideraba un método
complementario y efectivo.2
Se encontró un ensayo clínico que mostró un aumento estadísticamente significativo en la autoexploración de mama
después de la intervención educativa de enfermería.3
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