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Introduccion

Las mujeres embarazadas con discapacidad se encuentran en una situacion de especial desigualdad ante los
servicios sanitarios, existen dificultades de accesibilidad a los servicios ginecoldgicos, escasa e inadecuada
respuesta a las demandas de informacion y a las necesidades especificas que se derivan de su particular situacion.
El cambio de definicion de la OMS de discapacidad enfocandola hacia la salud y no hacia la enfermedad, ha
potenciado la salud sexual y reproductiva de estas mujeres, a las que hasta hace poco tiempo se les habia negado,
provocando un aumento cada vez mas evidente de mujeres con discapacidad que desean tener descendencia.

Conocer las dificultades que encuentran las mujeres con discapacidad en las diferentes etapas de
la gestacion: preconcepcion, embarazo, parto y puerperio.

Objetivo:

Metodologia

Busqueda bibliografica en las bases de datos: Cuiden, Pubmed, Cinahl y ScienceDirect. Palabras clave :
“pregnancy”, “motherhood” y “physical disability”. La busqueda se ha restringido hasta el afio 2007 y se han
seleccionado un total de 7 articulos, dos de ellos son revisiones bibliograficas, un caso clinico y tres estudios

experimentales.

Resultados
Preconcepcion Embarazo
Los miedos propios de la mujer como: iVoy a ser » . )
capaz de quedarme embarazada? ¢ Mi discapacidad Durante la atencion al embarazo las mujeres refieren
afectara al embarazo? ¢Podré ser una buena madre enfrentarse a diversas barreras fisicas, como el acceso al
a pesar de mi discapacidad?. centro de salud o a la camilla de exploracidn. A esto se le

une la visidn estereotipada de que “discapacidad igual a
complicaciones en el embarazo” Gana importancia en estas
pacientes una correcta anamnesis que permite identificar
sus fortalezas y debilidades.

Se une el desconocimiento de los sanitarios acerca
de la discapacidad y como repercute en el desarrollo
normal de la gestacion. Por esta razon suelen
desaconsejar el embarazo.

Parto Postparto

Ante el miedo a las complicaciones, y El punto determinante de esta
en ocasiones sin justificacion, se

tiende a programar una finalizacién etapa, es la adapta?aon del
de la gestacion ya sea mediante entorno a las necesidades de
induccién o cesérea. la mujer y su hijo.

Conclusiones

La correcta atencion a estas mujeres, pasa por reconocer su capacidad sexual y reproductiva, desde una perspectiva
de salud, aceptando su deseo de ser madre y aumentando el conocimiento de los profesionales sanitarios.

Consideramos que el asesoramiento de la matrona, como profesional preparado en el seguimiento del parto normal, es
esencial para proporcionar a la mujer las herramientas y recursos que potencien una maternidad satisfactoria.
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