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INTRODUCCIÓN:

En el embarazo, las necesidades nutricionales maternas y fetales son mayores, por lo que se requiere una mayor
ingesta de micronutrientes y macronutrientes.

Una ingesta dietética deficiente así como un aumento de peso excesivo durante el embarazo pueden provocar
resultados maternos y perinatales adversos.

Por lo tanto, el asesoramiento a las mujeres sobre su dieta y la provisión de suplementos alimentarios durante el
embarazo pueden ayudar al feto a crecer y a alimentarse y a la madre a disfrutar de su embarazo sin complicaciones
añadidas.

La educación nutricional y asesoramiento es una estrategia comúnmente aplicada para mejorar la nutrición de la madre
durante el embarazo. Ésta se centra en la mejora de la calidad de la dieta materna mediante el aumento de la
diversidad y cantidad de alimentos consumidos, aumento de peso adecuado a través del consumo de proteína
suficiente y equilibrada y la energía, y el uso sistemático y continuo de los suplementos de micronutrientes,

OBJETIVOS:

MATERIAL Y MÉTODO:

RESULTADOS:

suficiente y equilibrada y la energía, y el uso sistemático y continuo de los suplementos de micronutrientes,
complementos alimenticios o alimentos enriquecidos.

Conocer la eficacia de la educación nutricional durante el
embarazo como medida para mejorar los resultados de la
madre y del feto.

Se realizó una revisión bibliográfica en las bases de datos
Pubmed, Cochrane y Google Académico, de los estudios
publicados entre los años 2010 y 2016, utilizando las
palabras clave: Embarazo, Dieta, Nutritional education y
Pregnancy.

Proporcionar asesoramiento nutricional durante el embarazo presenta los siguientes resultados:
- Mejora significativamente la ganancia de peso gestacional en 0.45 Kg.

- Las embarazadas con apoyo nutricional ganaron menos peso durante el embarazo.

- Reduce el riesgo de anemia al final del embarazo en un 30%.
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- Reduce el riesgo de anemia al final del embarazo en un 30%.

- El peso del RN al nacer es mayor (aproximadamente 100gr más).

- Reduce el riesgo de parto prematuro en un 19%.
El uso de suplementos nutricionales como por ejemplo calcio, acido fólico, hierro, ácidos grasos omega-3 o zinc, usados
junto a una dieta equilibrada disminuye también disminuyen el riesgo de parto prematuro y el bajo peso al nacer de los
RN.

El asesoramiento y la educación nutricional
tiene un papel fundamental en la embarazada
ya que con una dieta equilibrada y el uso de
suplementos se consiguen mejores resultados
tanto maternos como neonatales.

La matrona tiene un papel fundamental en
cuanto a la educación nutricional durante el
embarazo debiendo abordar el tema tanto en
la consulta como en la educación maternal
grupal.
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