Influencia de la Educacion Maternal en el Embarazo, Parto y Puerperio.
Revision Bibliografica.

Introduccion

Acordar un programa de preparacion
para el embarazo, parto, nacimiento vy
crianza que facilite una vivencia
satisfactoria de la experiencia eliminando
miedos e incertidumbres y
proporcionando informacion adecuada
acerca de todo el proceso es un objetivo
de la Estrategia Nacional de Salud Sexual
y Reproductiva de 2011.

Objetivo
Conocer la influencia
de los programas de
educacién maternal en
los resultados
obstétricos y
perinatales, en la
vivencia del parto y en
la experiencia de la
maternidad.

Palabras clave

DeCS: educacion prenatal,
parto, parto obstétrico,
periodo posparto,
lactancia materna.
MeSH: prenatal education,
parturition, obstetric
delivery, postpartum
period, breast feeding.

Método

Busqueda bibliografica en Dialnet y PubMed.
(“educacion prenatal” OR “educacion maternal”) AND (parto OR “periodo posparto” OR puerperio OR
“lactancia materna”)
“prenatal education” AND (parturition OR “obstetric delivery” OR “postpartum period” OR “breast feeding”)
Crtiterios de inclusion: actual, relacién con objetivo propuesto y acceso a texto completo.

Resultados

) Embarazo

Favorece embarazo sin complicaciones.

* Favorece cuidados
adecuados de puérpera
y neonato.

* Disminuye
morbimortalidad
materna y gasto

* Reduce maniobras
obstétricas y cesareas.

* Reduce duracion del
parto.

* Reduce sensacion de
dolor, ansiedad y miedo.

-

Educacién
Maternal

* Favorece experiencia L- sanitario.
positiva del parto. o * Reduce depresion
« Mayor control propio. Aumenta el inicio precoz, la postparto.

duracién y la exclusividad en los
6 primeros meses.

Conclusion

v’ Los programas de educacion maternal son una herramienta sanitaria de gran valor y con una
evidencia consistente de que reportan innumerables beneficios a la gestante y al neonato.

v’ Es necesario continuar, mejorar y garantizar esta prestacién en nuestro Sistema Nacional de Salud.
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