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INTRODUCCION: Lo més natural y deseable es que la madre amamante directamente a su hijo/a. Tanto la Organizacion Mundial de la Salud
como UNICEF recomiendan como método ideal de alimentacion la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y seguir junto con otros
alimentos, hasta un minimo de dos afios y tanto tiempo como madre e hijo deseen.

Sin embargo, en ocasiones, el amamantamiento es dificil por dificultades en el nifio o porque madre e hijo/a estan separados, estas
circunstancias obligan a no poder amamantar directamente al pecho, y es necesario extraer la leche para darsela de otro modo: nifios
hospitalizados que no puedan mamar, lactancias en diferido por eleccion o problemas, donacién a banco de leche materna o realizacién de
banco propio para incorporacion a la vida laboral.

La leche materna puede extraerse para su uso posterior y ser utilizada cuando las circunstancias impidan que la madre esté con su bebé.

Los profesionales deben conocer la técnica de extraccién, conservacion y transporte de la leche materna para dar apoyo a todas estas madres.
Es preciso que las matronas proporcionen informacion completa y adecuada para que las madres puedan prolongar la LM todo el tiempo que
deseen y sus hijos puedan beneficiarse de ello.

El objetivo es describir unas minimas normas de seguridad e higiene para la extraccion, la recoleccion y el almacenamiento de la leche materna.

Metodologia: Se realizé una busqueda desde fuentes de datos de mayor evidencia hasta estudios que describen

la extraccion y almacenamiento de leche materna en diferentes metabuscadores, bases de datos y buscadores de
evidencia en espafiol e inglés: GUIA SALUD, COCHRANE LIBRARY, MEDLINE (Pubmed) y CUIDEN. Haciendo uso

de las palabras claves: lactancia materna, extraccion y almacenamiento.

RESULTADOS:

Recomendaciones de conservacion

* Lavado de manos antes de extraer y manipular la leche

* Recipientes aptos para consumo alimentario (logo de copa Z
y tenedor) | ambiente weve

* Recipientes lavados y aclarados de forma adecuada

» Congelar entre 50 y 75ml por recipiente Recién 6-8 ) )

+ Alllenar, dejar un borde superior minimo de 2,5cm exprimida horas |3~ 3dias| 15dias | 3 meses |6-12 meses

» Ideal realizar masaje en le pecho antes de la extraccion

» Extraccion que mejor convenga: extractor manual, eléctrico Descongelada covowera | rovevera | vovonera
o extraccion manual en nevera 4horas | 24horas | " o cetar congelar congelar

* Mejor hacer extracciones varias veces al dia poco rato que . . : -
Ll Blnliete] viers y eSS tlempo Descongelada fin de no volver a | novolvera | no volver a

O Mantener |a Cadena del fr'IO en agua toma 4 horas congelar conge[ar congelar

« Poner fechas en los tarros (descongelar la mas antigua) catiecse

+ Descongelar solo la que tomara el nifio inmediatamente obrants finde |

+ Una vez descongelada, removerla bien antes de darla. El de torma comih idesed““ desechar i desechar | desechar
sobrante no se dara en la siguiente toma.

« Sila leche al descongelarla tiene sabor rancio o agrio (y SRPERE FORERRE: . [ i [
solo si esto no le gusta al bebé) es por la lipasa. Tiene HARRGERA | o | I
solucion escaldandola antes de congelarla. Calostro 27-32°C:12h |5 a 8dias 2

» Siempre que sea posible, descongelar en la nevera semanas
lentamente. Si no: Recién Hasta 15°C: 24h |5 a 8 dias 2 3-4 |6mesesé

« Sostener el envase de leche bajo el grifo ;::f;::a" on |A1922°C: 101 L’L“e':f; on laSamanes | Simeees | EREEE
primero con agua fria e ir subiendo la recipiente Hasta 25°C:4-6 h
temperatura poco a poco hasta que la leche cerrado
esté a la temperatura adecuada.

» Calentar agua, quitarla del fuego, y meter el Descongelada | Lo que dure la | 24 horas
recipiente hasta alcanzar la temperatura ::,';:ﬂ;"m . Sl :::::r:;elacl
adecuada (Bafio Maria). sin usar 6n. Después

. Ewtar microondas o directamente al fuego. desechar

Descongelada | Lo que dure la| 4 horas
con agua toma
caliente

CONCLUSION: La extraccion de la leche materna es una técnica que requiere aprendizaje y practica. Una adecuada extraccion
cumpliendo las normas de higiene y manipulacion, junto con una conservacion adecuada de la leche materna obtenida,
permitira a la madre disponer de su leche cuando sea necesaria para su bebé con todos los micro y macronutrientes que se
encuentran en ella aunque se administre de otro modo.

La matrona, en su papel de profesional promotor de salud tiene un papel relevante en la educacién a las madres lactantes que
deseen o necesiten almacenar leche materna. El asesoramiento y apoyo profesional ayuda a alcanzar una lactancia
continuada. Asesorando tanto en su adecuada extraccion como en la refrigeraciéon para su Optima conservacion y
acompaniando a la madre en sus dudas e inquietudes referentes al mejor alimento con el que cuenta su hijo: LECHE
MATERNA.
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