CONOCER A LA POBLACION EXTRANJERA DE GIJON PARA
PROPORCIONAR UN PARTO SEGURO Y DE CALIDAD
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INTRODUCCION

Asturias tiene un 9°6% de mujeres cuyo pais de
origen es diferente a Espafia. La atencion al parto
de las mujeres inmigrantes supone un reto para
los profesionales ya que a las diferencias
personales propias de cada mujer hay que
sumarle las diferentes concepciones socio-
culturales con respecto al momento vital del
nacimiento caracteristicas de cada lugar de
origen. Es por ello por lo que consideramos
indispensable conocer el perfil de estas mujeres
para poder prestarles una atencién integral de
calidad y poder disminuir o eliminar las posibles
barreras culturales. Esta informacién ademas nos
facilitara proporcionarles un parto mas seguro

RESULTADOS

CARACTERISTICAS MATERNAS

« Encontramos un 14,3% de mujeres extranjeras

« Edad media es de 29 afos

« Para 17 era su primer embarazo y para 21 su primer hijo
« De todos estos partos 5 fueron Pretérminos

« La edad gestacional media es de 39,2 semanas

« EI 568% hicieron uso de Analgesia epidural.

OBJETIVOS

*Describir las caracteristicas sociodemograficas de
las mujeres cuyo pais de origen es diferente a
Espafia

«Identificar el perfil obstétrico de esta poblacion

«Identificar el perfil neonatal de esta poblacién

mESPANA
= EUROPA
LATINOAMERICA
®OTROS
; TIPO DE PARTO |
‘ |
CESAREA )
FORCEPS I
VENTOSA )
EUTOCICO [
0 5 10 15 20 25 30
CONCLUSIONES

*Pretérminos: 5 recién nacidos
*A Término: 38
*Peso Medio: 3096 gr

METODOLOGIA

Se ha realizado un estudio descriptivo donde se
seleccionaron variables sociodemograficas,
obstétricas y neonatales, con el fin de determinar las
caracteristicas de las mujeres procedentes de
paises diferentes a Espafia y de sus recién nacidos

MUESTRA: Se han cogido como muestra los
primeros 300 partos del aflo 2016 que han tenido
lugar en el Hospital de Cabuefies en Gijén

PAISES DE LATINOAMERICA
« Ecuador (3)
« Republica Dominicana (3)
« Cuba (3)
« Brasil (2)
» Colombia (1)
« Uruguay (1)
« Chile (1)
« Argentina (1)
« Pert (1)
« Paraguay (1)

PERFIL NEONATAL
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En nuestro medio el porcentaje de mujeres extranjeras es superior a la media de la provincia de Asturias , procedentes en su mayoria de Rumania
y de paises latinoamericanos. Por lo que es muy interesante tener nociones sobre la cultura y expectativas con respecto al nacimiento que tienen
estas mujeres para poder ofrecerles una atencién integral respetando y teniendo en cuenta su idiosincrasia, ya que ambos colectivos de mujeres
presentan unas caracteristicas socioculturales peculiares.

Este estudio precisa ser complementado/ampliado con otro en el que se recojan las preferencias con respecto al parto de éstas mujeres y las
caracteristicas de su control de embarazo en atencién primaria.

Estudios futuros deben ir dirigidos a analizar la opinién de las mujeres inmigrantes durante el proceso de la atencién al parto y otros sobre la actitud
de los profesionales sanitarios ante las mujeres inmigrantes
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