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Introduccion y Objetivos

En la actualidad, el suicidio es una problemdtica relevante a nivel internacional, debido a su alta prevalencia y a su progresivo aumento a través de las décadas. Se torna auin mas grave en la
poblacién adolescente, puesto que los suicidios en este grupo etario son cada vez mas frecuentes (Cortes, Aguilar, Suarez, Rodriguez, & Duran, 2011).

La OMS considera adolescentes a las personas que presentan una edad comprendida entre los 10 y los 19 afios, considerando varias etapas dentro del proceso de crecimiento (SALUD, 1977).El
objetivo de este estudio es Identificar los factores de conductas suicidas mas frecuentes en adolescentes.
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Material y Método.

Para la realizacion de esta revision bibliografica se tuvieron en cuenta tanto criterios de inclusion como de exclusion. Los criterios de inclusion de los articulos o documentos cientificos fueron
los siguientes: 1. Articulos o documentos cientificos relacionados con conductas suicidas en adolescentes 2. Edades de los participantes en el estudio comprendidas entre los 10 a los 19 afios.
Los criterios de exclusion‘fueronlos siguientes: 1. Articulos o documentos cientificos cuyos participantes sean menores de 10 o mayores de 19 afios, 2. Protocolos, 3. Procedimientos. Para ello
realizamos una revisién de 43 articulos o documentos cientificos de los cuales quedaron excluidos 35 e incluidos 8 segun nuestros criterios de inclusion y exclusidon. Se han recopilado los
articulos de bases de datos como cuiden, scielo, dialnet y medline. El intervalo de tiempo en el que se recopilaron los articulos es de 10 afios, desde 2006 a 2016.

Resultados

Adaptabilidad Familiar del
Adolescente

Bajo Rendimiento Escolar Relaciones Interpersonales Depresion, Tristeza y Desesperanza

Situaciones Estresantes

M Articulos que
reflejanel bajo
rendimiento escolar
como factor de riesgo

M Articulos que reflejan las
relaciones
interpersonales como
factor de riesgo

M Articulos que reflejan
los factores
estresantes como
factor de riesgo

M Articulos que reflejan la
depresion, tristeza y/o
desesperanza como
factor de riesgo

M Articulos que reflejan la
adaptabilidad familiar
como factor de riesgo

M Articulos que no
reflejan el bajo
rendimiento escolar
como factor de riesgo

 Articulos que no
reflejan los factores
estresantes como
factor de riesgo

M Articulos que reflejan las
relaciones
interpersonales como
factor de riesgo

M Articulos que no reflejan
la adaptabilidad familiar
como factor de riesgo

M Articulos que no reflejan
la depresion, tristeza y/o
desesperanza como
factor de riesgo

Antecedentes Familiares de Suicidio y/o
Enfermedad Mental

M Articulos que reflejan los
antecedentes familiares de
suicidio y/o enfermedad
mental como factor de
riesgo

M Articulos que no reflejan
los antecedentes
familiares de suicidio y/o
enfermedad mental como
factor de riesgo

Conclusiones

Intentos de Suicidio Previos

M Articulos que reflejan
los intentos de suicidio
previos como factor de
riesgo

M Articulos que no
reflejan los intentos de
suicidio previos como
factor de riesgo

Desestructuracion Familiar Consumo de Alcohol y Tabaco

M Articulos que reflejan
la desestructuracion
familiar como factor
de riesgo

M Articulos que reflejan el
consumo de alcohol y tabaco
como factor de riesgo

M Articulos que no
reflejanla
desestructuracion
familiar como factor
de riesgo

M Articulos que no reflejan el
consumo de alcohol y tabaco
como factor de riesgo

Segun la revision bibliografica realizada, los factores de riesgo mas significativos se identifican con la relacién del adolescente con la familia, el bajo rendimiento escolar y las relaciones que
establece el adolescente con su entorno mas inmediato ( relaciones interpersonales) como con sigo mismo ( depresion, tristeza, desesperanza...)

La identificacion de factores de riesgo en relacién a las conductas‘suicidas en adolescentes es necesaria para prevenir los suicidios dentro de esta franja de edad, puesto que la bibliografia
consultada indica que existe una alta prevalencia a este respecto.
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