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> INTRODUCCION
Se entiende por contencion fisica y/o

mecanica el uso de up dispositivo fisico y/o
mecanico para restringir los movimientos de
una parte del cuerpo, o impedirlos en su
totalidad, con el objetivo de prevenir aquellas
actividades fisicas que puedan poner en
situacion de riesgo o en peligro de lesion al
enfermo o a otras personas de su entorno.

»OBJETIVO

Valorar el procedimiento
mecanica a traves de la
literatura cientifica actual.

de contencion
revision de la

> MATERIAL ¥ METODO

Se ha realizado una revision bibliografica,
sobre el procedimiento de contencion
mecanica, en las bases de datos: Pubmed, L
sCielo y la Biblioteca Cochrane Plus. Utilizando

las palabras clave: Contencion mecénica,
agitacion psicomotriz, procedimientos invasivos
(Fuente: DeCS, BIREME), en espaijol y en
inglés, ademas de los operadores booleanos 2
OR AND. Teniendo como criterio de '
exclusion aquellos articulos que no fueron
publicados en los dltimos 5 afos.

DESARROLLO ¥ DISCUSION

Se identificaron unos 10 articulos primarios, de los que se
seleccionaron 4 por cumplir nuestros criterios de elegibilidad. El
resultado de esta revision es la identificacion de los elementos
esenciales del procedimiento de contencion mecanica que incluye
definirla como una terapia realizada por enfermeria y pautada por el
meédico que implica una inmovilizacion de una parte o todo el cuerpo
del paciente en contra de su voluntad. Debemos saber reconocer los
riesgos auto / heterolesivos que preceden a la contencion mecanica,
asi como destacar la importancia de unificar criterios y una formacion
especifica del equipo que la realiza. Ademas, desde un punto de vista
etico, la contencion fisica y/o mecanica es una medida de urgencia
que debe utilizarse como dltimo recurso, después de que hayan
fracasado el resto de medidas alternativas. Por tanto, es esencial
disponer de un concepto claro de contencion mecanica para poder
proporcionar a los pacientes unos cuidados optimos basados en la
evidencia. De aqui, la importancia de seguir ipvestigando sobre esta
técnica y la unificacion de protocolos.

> CONOLUSION

Tras la revision literaria, observamos que la contencion mecanica es
una terapia que se aplica en muchas ocasiones con falta de
conocimientos, criterios y sin regulacion ni protocolos asistenciales
unificados.
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