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RESUMEN

El programa Osanaia es una herramienta que permite elaborar planes de cuidados basados en la Metodologia enfermera
que garantiza la calidad y seguridad de los cuidados enfermeros. Durante el Proceso de Atencion de Enfermeria, tras la fase
de Valoracion, la enfermera especialista en Salud Mental realiza un analisis de los diagnosticos de enfermeria sugeridos por
el programa informatico para identificar y priorizar los problemas de salud o las situaciones de riesgo mas relevantes.

El perfil de los usuarios del dispositivo de Tratamiento Asertivo Comunitario (TAC) es el de personas con un Trastorno
Mental Grave, por ello, es esencial para la atencidon por parte de las enfermeras especialistas en Salud Mental la
identificacion de los problemas de salud o las situaciones de riesgo mas relevantes y trabajar con planes de cuidados
integrales e individualizados.

OBJETIVO

Identificar los diagnosticos de enfermeria y situaciones de riesgo mas prevalentes de las personas con Trastorno Mental
Grave (TMG) atendidas en el TAC.

MATERIAL Y METODO

Se llevé a cabo un estudio descriptivo transversal en el dispositivo TAC de interior de la Red de Salud Mental de Bizkaia. Se
incluyeron en el estudio a los usuarios con TMG con planes de cuidados realizados (N=36). Se revisaron todos los
diagnosticos de enfermeria y los riesgos asociados de los planes de cuidados registrados en Osanaia. Se realiz6é un analisis
estadistico descriptivo de los datos.
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Tabla 1 Frecuencia (%)

Diagndsticos de enfermeria (N=36)
En la tabla 1 se encuentra la Gestion Ineficaz de la propia salud (00078) 86% (n=31)
prevalencia de los diagnosticos Deterioro de la interaccién social (00052) 36% (n=13)

‘ . Afrontamiento Ineficaz (00069) 31% (n=11) Tabla 2 Frecuencia (%)
de enfermeria mas frecuer?tes y Desequilibrio nutricional: Ingesta superior a las necesidades (00001) 28% (n=10) Riesgo asaciado (N=36)
en la tabla 2 la prevalencia del Ansiedad (00146) 28% (n=10) Riesgo de efectos adversos 9% n=34)
riesgo asociado “Riesgo de Sedentarismo (00168) 25% (n=9)

. ” Mantenimiento Ineficaz de la salud (00099) 25% (n=9)
efectos adversos al trgtamlento Desculo porsoral (0153) 1% {127
contemplado en Osanaia. Aislamiento Social (00053) 19% n=7)

CONCLUSIONES

El diagnéstico enfermero es la base sobre la cual la enfermera toma las decisiones sobre la planificacién de los cuidados
que lleva a cabo.

El diagndstico de enfermeria de “Gestion Ineficaz de la propia salud (00078)", es el problema de salud mas frecuente
detectado en el TAC.

El “Riesgo de efectos adversos al tratamiento” se presenta con mucha frecuencia, y, pese a no ser un diagnéstico de
enfermeria, es una situacion de riesgo muy a tener en cuenta y que hay que trabajar en salud mental debido a las
caracteristicas farmacoterapéuticas y farmacocinéticas de los farmacos utilizados habitualmente en este tipo de patologias.
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