
Identificar los diagnósticos de enfermería y situaciones de riesgo más prevalentes de las personas con Trastorno Mental 
Grave (TMG) atendidas en el TAC. 

El programa Osanaia es una herramienta que permite elaborar planes de cuidados basados en la Metodología enfermera 
que garantiza la calidad y seguridad de los cuidados enfermeros. Durante el Proceso de Atención de Enfermería, tras la fase 
de Valoración, la enfermera especialista en Salud Mental  realiza un análisis de los diagnósticos de enfermería sugeridos por 
el programa informático para identificar y priorizar los problemas de salud o las situaciones de riesgo más relevantes.  

El perfil de los usuarios del dispositivo de Tratamiento Asertivo Comunitario (TAC) es el de personas con un Trastorno 
Mental Grave, por ello, es esencial para la atención por parte de las enfermeras especialistas en Salud Mental la 
identificación de los problemas de salud o las situaciones de riesgo más relevantes y trabajar con planes de cuidados 
integrales e individualizados.  

Se llevó a cabo un estudio descriptivo transversal en el dispositivo TAC de interior de la Red de Salud Mental de Bizkaia. Se 
incluyeron en el estudio a los usuarios con TMG con planes de cuidados realizados (N=36). Se revisaron todos los 
diagnósticos de enfermería y los riesgos asociados de los planes de cuidados registrados en Osanaia. Se realizó un análisis 
estadístico descriptivo de los datos. 

La media de diagnósticos de 
enfermería por paciente fue de 
4,72. 

Se identificaron un total de 31 
diagnósticos de enfermería y     1 
riesgo asociado en las personas 
con TMG en el TAC. 

Los diagnósticos de enfermería 
más frecuentes  se reflejan en la 
gráfica.   

En la tabla 1 se encuentra la 
prevalencia de los diagnósticos 
de enfermería más frecuentes y 
en la tabla 2 la prevalencia del 
riesgo asociado “Riesgo de 
efectos adversos al tratamiento” 
contemplado en Osanaia. 

El diagnóstico enfermero es la base sobre la cual la enfermera toma las decisiones sobre la planificación de los cuidados 
que lleva a cabo. 
El diagnóstico de enfermería de “Gestión Ineficaz de la propia salud (00078)”, es el problema de salud más frecuente 
detectado en el TAC. 
El “Riesgo de efectos adversos al tratamiento” se presenta con mucha frecuencia, y, pese a no ser un diagnóstico de 
enfermería, es una situación de riesgo muy a tener en cuenta y que hay que trabajar en salud mental debido a las 
características farmacoterapéuticas y farmacocinéticas de los fármacos utilizados habitualmente en este tipo de patologías. 
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