INTRODUCCION

dimiento realizado siguiendo una normativa que contemple claramente desde lo
todologia. La contencion mecanica es un ultimo recurso terapéeutico que se utiliza en
conductas gue suponen alto riesgo para el propio paciente, como para otros
después de gue hayan fracasado el resto de medidas alternativas, como el

iIdas ambientales y/o de conducta y la contencion farmacoldgica. En nuestro
ado diarilamente. El objetivo de este trabajo es evaluar la eficacia de este

pDien adecuada segun precise el paciente.
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RESULTADOS

5 (50%) fueron hombres y 25 (50%) mujeres. La media de sujecion fue mas de 48 horas, en 20

las 24 y 48 horas, en 10 pacientes (20%), y en los siguientes 20 pacientes (40%) fue necesario
| 2canica menos de 24 horas. Respecto a las complicaciones tras la retirada de las contenciones,
t0 lesiones ni Isquémicas ni en plexos nerviosos. Sin embargo, 10 pacientes (20%) presentaron

=

Mas de 48 h.
(40%) Entre 24 y 48 h.
(20%) > 24 *h. (40%)

En la contencidon mecanica es preciso estandarizar un control de seguridad que corresponde a la
continuidad en los cuidados de enfermeria como incrementar la atencion y vigilancia del paciente,
permitiendo identificar las complicaciones. Consideramos la sujecion mecanica un método efectivo, tras
el fracaso de otras alternativas, para evitar el dano inminente a si mismo o0 a otros.
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