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INTRODUCCION

La agitacion psicomotriz es una situacion clinica a la que con frecuencia se enfrenta el personal de enfermeria que trabaja con pacientes hospitalizados en

unidades psiquiatricas. La contencion mecanica se utiliza en situaciones extremas para controlar conductas que suponen alto riesgo para el propio paciente,
como para otros pacientes y profesionales sanitarios, después de que hayan fracasado el resto de medidas alternativas (abordaje o contencion verbal,

medidas ambientales y/o de conducta y contencion farmacoldgica).t Las guias clinicas para el control de la agitacion psicomotriz contemplan diferentes
estrategias de contencidn, aconsejando el uso de la menos restrictiva .2
METODO

OBJETIVOS
Estudio descriptivo transversal, en una unidad de Psiquiatria.

del HGUGM en pacientes hospitalizados diagnosticados d
trastorno mental durante los meses de Nov.’15 a Marzo’16
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Poblacion diana: pacientes que durante su estancia presentan episodio de agitacion
psicomotriz. Muestreo no probabilistico por conveniencia, siendo el tamaino de la
muestra (n=60). El proceso de recogida de datos se llevo a cabo mediante revision

de la h? clinica.
USODE CONTENCIONES MECANICAS
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-ldentificar las diferentes estrategias de contencidn puestas en
marcha en la unidad para el control de un paciente que presenta

agitacion psicomotriz con riesgo para el paciente o para terceros.

RESULTADOS

Del total de la muestra (n=60), el 40% de los pacientes son
mujeres frente al 60% que son hombres; siendo la media de edad
de +£53.8. Respecto al uso de C.M. en la unidad es utilizada en
un 20% de los casos frente al 80% que no es necesaria su

empleo.
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ALTERNATIVAS PREVIASA LA C.M.

HOMOLOGADAS CONIMAN
Como respuesta a nuestro segundo objetivo del trabajo destacamos que en un 94.1% de los casos la

decision de la C.M. es tomada por el medico a propuesta del personal de enfermeria y en el 85,9%
de los casos es una decision de urgencia.
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CONCLUSIONES

Los episodios de agitacion gue no son tratados de forma rapida y efectiva pueden generar una situacion de peligro para el paciente, para las personas que
lo atienden y para el resto de enfermos. La seguridad del paciente es una tarea y un reto gestionada por los equipos multidisciplinares que trabajan en los
dispositivos sanitarios. La cohesion del equipo y la capacidad de liderazgo local son las piezas claves en la prevencion de riesgos. Para ello una adecuada

y constante valoracion del paciente con riesgo de padecer una crisis, debe ser el eje central de nuestro abordaje.
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