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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El estigma es un constructo social que incluye actitudes, sentimientos, creencias y comportamientos que esta configurado como prejuicio
y conlleva consecuencias discriminatorias hacia la persona estigmatizada.

El estigma social que supone la enfermedad mental grave, es experimentado directamente por los propios enfermos, por una sociedad
que no comprende y desconoce las caracteristicas de eéstas personas y que se apoya en estereotipos basados en mitos e ideas
erréneas.

Este estudio pretende analizar la percepcion que tienen los propios enfermos con TMG.

METODO
. ) . Miedo ;,Cree que su entorno le trata diferente?
Se ha realizado un estudio cualitativo, - .
utilizando la técnica de grupos focales Peligrosidad | ¢ Piensa que los demas le consideran peligroso?¢que pudiera ser agresivo?
en pacientes con trastorno mental
grave. Se mantuvieron 2 sesiones, con Culpabilidad | ¢ Tiene algin sentimiento de responsabilidad o culpa por su enfermedad?

5 grupos de 10 pacientes cada uno.
Planteando un total de 7 items a

valorar: miedo, peligrosidad, Aislamiento |¢Ha perdido amigos por su enfermeda}d. :

4 3 . 20 ¢Pasa mucho tiempo solo?, de ser asi, ¢lo hace de manera voluntaria?
culpabilidad, aislamiento, pérdida de
control, roles sociales y autoestima. La Pérdida de |¢Cree que ha perdido el control sobre su vida?
duraciéon de cada sesion fue de control
aproximadamente una hora y media. Roles ¢ Tiene problemas para establecer una relacién de pareja? ¢ Tiene problemas para
Algunas de las preguntas planteadas sociales trabajar?

por los coordinadores para el abordaje
de las distintas tematicas se recogen
en la siguiente tabla.

Autoestima | ¢Cree en sus capacidades y valia como persona?

RESULTADOS

R En total participaron 50 pacientes, 28 mujeres y 22 hombres. Todos ellos en

Aislamiento aoq o
N segwr,'me_nto por_la consulta,de salud‘ ‘ment‘al , pre_sentan,do_un buen cgmpllmlgnto
Pellgrosidad terageutlco. C}onvwen_en el nucleo famlllar_, nivel socioeconémico y educativo medio.
N ol Los ftems mas _mencmnados por los pacientes, gue mas preocupak_)an ya los que
P — mas tiempo dedicaron fueron: roles sociales, aislamiento, miedo y peligrosidad.
Culpabilidad

CONCLUSIONES

La pérdida de los roles sociales por parte del enfermo mental grave, es el area que mas preocupaba a nuestros participantes,
influyendo negativamente en el mantenimiento de relaciones sociales y/o sentimentales, asi como en la posibilidad de encontrar
empleo. En las areas de miedo y peligrosidad del enfermo mental, todos coincidieron en que el desconocimiento y la falta de
informacion es la causa de dichas creencias en la sociedad.

Conocer aquellos aspectos que mas preocupan a los pacientes que sufren el estigma social relacionado con la enfermedad mental
grave, nos ayuda a llevar acabo intervenciones dirigidas a reducir dichas creencias en la sociedad.
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