BULLYING Y CIBERBULLYING EN ADOLESCENTES.
REPERCUSIONES EN SU SALUD MENTAL

OBJETIVOS:

eIdentificar la influencia del Bullying/Cyberbullying
en los adolescentes

*Conocer de qué manera el Bullying/Cyberbullying
afecta en la salud mental de los adolescentes
*Destacar la importancia de mejorar la seguridad en la
red y las aulas.

DESARROLLO:

Busqueda bibliografica en
TRIPDATABASE y PUBMED
utilizando los siguientes
descriptores “bullying” OR
“cyberbullying” AND “adolescent”
AND “mental health”, obteniéndose
numerosos resultados, de los cuales
seleccionamos tres articulos por
haber sido realizados en los altimos
5 afios, tener la suficiente calidad y
relacionarse directamente con la
pregunta planteada.

RESULTADOS:

Los datos que se obtienen de esta revision demuestran que
una proporcion significativa de ninos y adolescentes (20%-
40%) han sido victimas de acoso cibernético. La prevalencia
del ciberacoso varia de un 6.5% a un 35,4%, encontrandose
incluso que la prevalencia en algunos sitios web populares
podria llegar hasta el 72%. Asimismo, encontramos que el 20-
40% de los adolescentes tendra al menos una experiencia de
ciberacoso durante su adolescencia. y que el numero de
cibervictimas esta aumentando.

Las victimas de Bullying muestran no s6lo niveles elevados
de aislamiento social, depresion, y ansiedad sino también,
sobre todo en las chicas, aumento de los comportamientos de
autolesion e ideaciones suicidas
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/ CONCLUSIONES:

Con las referencias encontradas podemos concluir que existe un incremento de la prevalencia de Bullying y Cyberbullying,
siendo necesario teniendo en cuenta el acoso que actualmente sufren numerosos adolescentes, destacar la importancia de
mejorar la seguridad en lared y en las aulas, concienciando tanto a los adolescentes como a los padres y profesionales.
Obtenemos como ambos repercuten en la salud mental de los adolescentes ocasionandoles problemas emocionales, destacando
entre ellos la ira, problemas sociales, psicosomaticos, sintomatologia depresiva de moderada a grave, consumo de sustancias
nocivas, pensamiento e ideacion suicida.

No obstante, estos estudios inciden en la importancia de llevar a cabo mas investigaciones para poder entender este tipo de
experiencia de victimizacion y como contribuye al desarrollo de problemas de salud mental en los adolescente, pero los datos
disponibles indican que es un serio problema cuyas consecuencias son reales y no debe ser descartado como un "virtual"
subproducto de una adolescencia cada vez mas digitalizada.




