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INTRODUCCION: 1904 Cont ; : de dr¢
Los pacientes con T.M.G. (trasto ental grave) ingresados en la unidad de larga Indicadores:
estancia, como paso previo a Ita hospi a, precisan de una inclusion en el Reconoce las ¢t personale!
entorno donde van a ser derivados, para a institucionalizacion, el aislamiento Elimina la ingestion d ogas adversas.
social y el deterioro psiquico; es decir, | alta, disfrutaran de unos permisos 1903 Control del riesgo: consumo de alcohol.
extrahospitalarios, 3 cion sera las habilidades suficientes para poder  |ndicadores:

adaptarse de ma ecuada a unitaria. Reconoce las consecuencias personal asociadas
Durante estos pe , se pued empefio alcanzado por una persona  Controla la ingesta de OH.
en su vida cotidia omo se distintos niveles de exigencia

que genera su en pare ada y normalizada en la Diagnostico NANDA:
comunidad. 00146 Ansiedad.

Un permiso disfunci a el paciente y su calidad ~ Resultados NOC:

de vida, col are f 1211 Nivel de ansiedad.

Indicadores:

L Ansiedad verbalizada.

Objetivo g Preocupacion exagerada por eventos vitales.
Estudiar la ipado del permiso extrahospitalario. 11402 Autocontrol de la ansiedad.

Objetivos Indicador

Conocer lai ticipado Controla la respuesta de ansiedad.

ApI!car N DA De los 37 pacientes ingresados 30 (81,08%) disfrutan de permisos
Aplicar regy &= NOC. De los 30, que disfrutan de dichos permisos se constata que todos
Establecer ados estandarizados adaptados a los pacientes para el estancia en la unidad algtn retorno anticipado. Las causas fueron: a
cumplimie permisos. consumo de téxicos/alcohol 16 (53,33%). (Ver gréfico 2).
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Criterios Gréfico 2:
- Pacientes q el estudio.

- Pacientes d

. o L CAUSAS RETORNO ANTICIPADO DE PERMISOS
- Pacientes qu b € so para acudir a su domicilio. EXTRAHOSPITALARIOS (%)

= ANSIEDAD.
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CONCLUSIONES:

Segun los datos obtenidos en la
(81,08%).

Las causas mayoritarias de re
Por lo tanto, consideramos funda
consumo de toxicos, disminuyendo la p
Trabajando con planes de cuidados esta z pel o cual generara un clima de
relaciones adaptado a las peculiares caracteris e nstancias socioambientales y familiares y
respetando su autonomia e intimidad personal.
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