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 Fomentar la sequridad del paciente con esquizofrenia mejorando la funcion cognitiva y
relaciones sociales a traves de talleres especificos.

* Mejorar la adherencia al equipo de intervencion comunitaria, lo que repercute de forma
directa en el seguimiento del paciente, actuando precozmente en situaciones de
empeoramiento y/o recaida

* Determinar la relacidon entre el funcionamiento psicosocial y la calidad de vida de personas
con esquizofrenia

Introduccion

En las personas enfermas de esquizofrenia se produce un importante déficit en el
funcionamiento cognitivo, esta alteracidon provoca un deterioro en el funcionamiento
psicosocial de los pacientes repercutiendo negativamente en su calidad de vida y
comprometiendo su seguridad. Diversos estudios han demostrado que a través de la
rehablilitacion de la funcion cognitiva se mejora la retencion, concentracion y memoria,
funciones deterioradas por el proceso de la enfermedad.

Meétodos

Intervencidn de 6 meses de duracion, llevada a cabo desde julio a diciembre 2015 a
traves de un taller de informatica dirigido a pacientes con esquizofrenia. Consiste en
sesiones semanales de 1 hora divididas en dos modulos:

1°: conocimientos basicos de informatica

2°: ejercicios de atencion, percepcidon, memoria, calculo y razonamiento, utilizando una
aplicacion informatica de entrenamiento y rehabilitacidon cognitiva

Para evaluar la eficacia de dicho programa se utiliza la escala de Funcionamiento
Personal y Social (PSP), teniendo en cuenta la puntuacion en el item: actividades
soclales habituales, incluyendo trabajo y estudio.

Se realiza la entrevista estructurada para la administracion de la escala PSP.
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Resultados

Se aplica la escala PSP antes y después de la intervencion objetivandose una mejora
en las relaciones soclales y el funcionamiento global de los participantes

En una muestra de 8 pacientes incluidos en el taller, se evalua la subescala actividades
soclales, trabajo y estudio, antes y después de la realizacion del mismo.
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Conclusiones

A traves de actividades gue ejercitan la atencion, concentracion y memoria, Se mejora
el funcionamiento psicosocial de los pacientes con esquizofrenia repercutiendo de
forma positiva en su seguridad y en su calidad de vida.
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