Introduccidn

Si hablamos en términos de seguridad, nos referimos a la ausencia de dafio innecesario
o0 potencial. La probabilidad de sufrir dafio aumenta segun las condiciones del paciente
como pueden ser nuevos cambios. Dentro de los cambios que sufre el paciente
psiquiatrico al institucionalizarlo encontramos aquellos relacionados con su
comportamiento sexual. De ahi, la necesidad de evidenciar las practicas seguras y

preventivas con respecto a este tema.

Como objetivos nos planteamos describir aquellas actividades enfermeras destinadas a
la seguridad sexual del paciente y conocer los riesgos que conllevan los
comportamientos sexuales inadecuados del paciente psiquiatrico.

Material y Métodos

Se ha realizado una revisién sistematica de la literatura cientifica en diversas bases de
datos como PubMed, Cuiden, Scielo y Dialnet.
Descriptores DeCS: seguridad, conducta sexual, enfermeria psiquiatrica, promocion de

la salud.
Resultados

Desde la valoracion inicial del paciente psiquiatrico debemos tener en cuenta el patrén
Sexualidad. Conociendo el comportamiento sexual asociado a la enfermedad
psiquiatrica podemos establecer unas normas de conducta apropiadas, ya que en muchas
de estas patologias sufren un aumento de la necesidad sexual. Si esto no se lleva a cabo
y obtenemos comportamientos inadecuados nos dara como resultado agresiones hacia
otros pacientes o personal sanitario. Entre los riesgos de no controlar el ambito sexual
del paciente estan los dafios fisicos y psicoldgicos. Ademas, nos podemos encontrar con
un embarazo no deseado, acoso y violencia sexual y sus posibles consecuencias

juridicas de las actividades no consensuadas.

Para evitar y prevenir lo anteriormente enunciado necesitamos regular las actitudes de
los pacientes y establecer normas en el centro sin llegar a la coercidn sexual que pueda
aumentar problemas de salud mental. Algunas de las medidas que podemos poner en

practica serian regular la entrada de pacientes a habitaciones distintas a la suya, evitar



insinuaciones amorosas, aplicar medidas médicas y legales oportunas, como la

contracepcion, incluso prohibir las relaciones sexuales al ingreso.

Finalmente, en varios estudios comprobamos que el personal sanitario se nuestra en su
mayoria contrario a las practicas sexuales dentro de las instituciones y evidencian la

falta de conocimientos para manejar estas situaciones.
Conclusion

Teniendo en cuenta las necesidades sexuales del paciente psiquiatrico nos planteamos
las medidas apropiadas para proporcionarles una buena seguridad sexual. Debido a
posibles comportamientos inapropiados estableceremos medidas preventivas que nos
ayuden a evitar los riesgos anteriormente mencionados y asi proporcionarles una 6ptima
salud psicosexual. Ademas, se pone de manifiesto la necesidad de establecer protocolos
de actuacion que faciliten el trabajo del personal sanitario y asi tengas los
conocimientos necesarios para llevar a cabo estas medidas y conseguir que la seguridad
sexual del paciente no radique en la prohibicion de las relaciones sexuales en las

unidades hospitalarias.
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