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La Educacion para la Salud demuestra ser una intervencion que modifica OBIJETIVO
estilos de vida de forma segura. En pacientes de Salud Mental, en general

existe un déficit de autocuidados en Actividades Basicas de la Vida Diaria Analizar la intervencién de
como la higiene y alimentacién. Mediante esta intervencion, los pacientes se educacién para la salud en
autoconocen, identifican sus deficiencias y se plantean modificar los una muestra de pacientes de
autocuidados con el objetivo de mejorar la calidad de vida. El rol de Salud Mental con déficit en
Enfermeria es fundamental para ensefiar, orientar y evaluar los autocuidados autocuidados de higiene y
a través de planes de cuidados individualizados. alimentacidn.

MATERIAL Y METODO

RESULTADOS Técnicas didacticas usadas en Educacién para la Salud

M Cuestionario
B Debate dirigido
B Videoforum

Foro de
opiniones

M Analisis
documentativo

CONCLUSION

La Educacion para la Salud es una intervenciéon que modifica habitos
en alimentacion e higiene a través de la toma de conciencia en
pacientes de Salud Mental. Los pacientes perciben una mejora en los
autocuidados e identifican su importancia para su rehabilitacidn
psicosocial. Se evidencia que aumentan los conocimientos y
habilidades en salud a través de técnicas didacticas, y que es necesario
abrir nuevas lineas de investigacion en metodologias educativas para
mejorar la calidad de vida y seguridad en los pacientes.
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