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Promocion de la salud mental en los profesionales de enfermeria.
iNo te quemes!

emocional o
pérdida de recursos
emocionales para
enfrentarse al
trabajo.

Despersonalicacion Introduccion
o desarrollo de
actitudes negativas
y de cinismo hacia

los pacientes.

BURNOUT

personal en el trabajo o
tendencia a evaluar
negativamente el propio

trabajo con
apreciaciones de baja
autoestima profesional.

Metodologia
-Busqueda bibliografica en bases electrénicas
de salud como Cuiden Plus y Pubmed.
-Palabras clave: "enfermeria", "burnout" vy
b "
-Periodo 2006-2016
-Se eligen las revisiones bibliogréficas y los
estudios de investigacion.

Factores de riesgo del
Burnout

Ambientales Personales De relacion

Sobrecarga de trabajo,
presion de tiempo,
insatisfaccion laboral, falta
de recompensas
profesionales, relacién entre
profesionales.....

Estrategias
Preventivas

Ambientales
Crear un buen ambiente en el
trabajo
Apoyo social a nivel grupal entre
compafieros

Caracter,
temperamento,
estrategias de
afrontamiento,
supresion de
pensamientos, ...

A nivel personal

Programas de formacién en inteligencia

emocional - favorece el equilibrio
emocional

La reestructuracion cognitiva como una

de las mejores estrategias de
afrontamiento

con el
paciente

Problemas de
interaccion,
comunicacion
insuficiente, etc.

A nivel relacional con el paciente
Mejorar habilidades de

comunicacion
Buena relacion con el paciente >
profesional satisfecho > = Burnout
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