Enfermeria del Trabajo y riesgo

cardiovascular en poblacion laboral
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Introduccion
v Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades cardiovasculares son Ia

principal causa de muerte en todo el mundo.

v’ Esto también es aplicable a Espafia ya que el Instituto Nacional de Estadistica (INE) encuentra
que las enfermedades del sistema circulatorio se mantienen como la primera causa de

muerte.

Metodo

Se realizo una busqueda bibliografica en las siguientes bases
de datos con las palabras clave que se muestran a
continuacion:
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laboral espanola.

- - - - - o - - Salud laboral Occupational health
* Conocer las consecuencias de este

estado de salud general de nuestra

poblacidn trabajadora. ' ' Como resultado de esta busqueda, realizada en enero de

' ' ' 2016, y tras la revision de los articulos encontrados, se

seleccionaron un total de tres de ellos.

* Comprender el papel de la enfermeria
en la mejora de esta situacion.

Resultados Conclusiones

En cuanto a los FRCV en poblacidn laboral, el mas frecuente es el | La alta prevalencia de estos FRCV y el
tabaquismo seguido por la hipertension arterial, con | impacto personal, economico vy
orevalencias del 49% vy 22,1% respectivamente. Ademas, | social que conllevan hace que sea
obesidad, hiperglucemia y las dislipemias tienen una repercusién | prioritario el desarrollo  de
importante. Esta situacidon conlleva un aumento tanto del | Programas que minimicen estos
numero de bajas laborales como de la duracién de las mismas, | efectos.

suponiendo un coste elevado para la empresa. Fn este sentido, la enfermeria del

Con el fin de evitar estas consecuencias, en las Ultimas décadas | trabajo tiene un papel primordial en

se han desarrollado programas que promueven el adecuado | la prevencion y promocion de Ia
manejo del estrés, cuidados de la espalda, deshabituacion | salud para conseguir una mejora de
tabaquica, nutricidon, control del peso, entre otras| @ seguridad y salud de los

intervenciones. trabajadores.
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