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ERGONOMIA LABORAL

Salud para los profesionales del ambito de la salud

Sauqué Pujol-Xicoy, Nuria; Jovani Palau, Maria; Rodriguez Martinez, Silvia

A INTRODUCCION
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La mayoria de profesionales del area de la salud presentan a lo largo de su vida laboral una o varias patologias
derivadas de sus condiciones de trabajo. -
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» Ansiedad o fatiga crénica

Es importante dar formacion a los profesionales sobre ergonomia e higiene postural y que incorporen criterios ergonémicos
para evitar las patologias derivadas del trabajo que alteran el bienestar fisico y mental de los trabajadores. Por lo tanto, el
presente trabajo tiene como objetivo reducir la incidencia de patologias derivadas de malos habitos ergondmicos de los
trabajadores del ambito de la salud mediante la ampliacion de conocimientos ofreciendo una serie de consejos y/o
recomendaciones que facilitaran el logro del objetivo marcado.

Y MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo transversal de caracter observacional basado en la consulta bibliografica de articulos cientificos de
interés e investigaciones de campo recientes en las bases de datos electronicos PUBMED y MEDLINE. El operador
boleano utilizado ha sido “AND”. Los criterios de busqueda han sido la fiabilidad de la fuente, afio de publicacion reciente e
investigaciones realizadas principalmente en Espafia, excluyendo toda la bibliografia anterior a 15 afios desde la fecha
actual y/o cuyos estudios se centraran fuera del territorio espafiol. La eleccion de las fuentes bibliograficas se ha visto
condicionada y limitada por la falta de estudio de la materia hasta el momento.
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Actualmente, la ergonomia laboral sigue siendo un tema poco estudiado y es necesario incidir mas en su investigacion. La
puesta en practica de las recomendaciones ergonémicas expuestas permitira disminuir el nimero de enfermedades o
accidentes relacionados con el trabajo como factor causal, por lo que se considera este trabajo de gran utilidad para la
practica enfermera y la salud de los trabajadores que conforman esta profesion.
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