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INTRODUCCION

Las lesiones por trafico son actualmente uno de los
principales problemas de Salud Publica por su alta morbi-
mortalidad y costes asociados. Segun la OMS causan 1,3
millones de muertes en el mundo, siendo la octava causa
mundial de muerte, y esta estimado que causaran Si no se
ponen medidas para evitarlo 1,9 millones de muertes en
2020, convirtiéndose en la quinta causa de muerte en el
mundo?. Los accidentes de transito son la tercera causa de
muerte en Espana, causando 2.478 fallecidos por accidente
de trafico segun el ultimo informe de la DGT. Los factores
que estan mas estrechamente relacionados con la
probabilidad de sufrir un accidente ya no se conciben como
hechos fortuitos, sino explicables con una cadena causal, y
entre los que se encuentran la edad, sexo, antigtiedad del
permiso, exposicion, velocidad, distracciones y uso del
movil, infracciones y agresividad y consumo de alcohol y
drogas.

OBJETIVOS

El consumo de drogas y alcohol son conocidos factores gue
Incrementan el riesgo de accidente de trafico, en especial en
los jovenes. Sin embargo, no son tan bien conocidas las
asoclaciones entre el consumo habitual de drogas y la
adopcion de conductas de riesgo al volante. El objetivo de
este estudio fue identificar y cuantificar, globalmente y por
genero, la asociacion entre el consumo habitual de drogas

y la implicacion en circunstancias de conduccion de riesgo.

MATERIAL Y METODOS

Se realizo un estudio descriptivo transversal. La poblacion
de estudio se compuso de 559 universitarios menores de 31
anos y conductores de turismo que, durante el curso
academico 2011-2012, cumplimentaron un cuestionario
online en el que se valoraban, entre otros aspectos, el
consumo habitual de drogas (20 o0 mas dias) durante el
ultimo ano y la implicacion durante el ultimo mes en
diversas circunstancias de conduccion de riesgo.

Para la realizacion del estudio descriptivo se realizo un
estudio de frecuencias (con y sin valores faltantes) y
comparacion mediante chi cuadrado y T-Studen.

El software estadistico utilizado fue Stata v.12
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RESULTADOS

Un 27,7% de los estudiantes consumieron drogas de forma
habitual durante el ultimo ano.

El consumo de drogas se asocid a una mayor implicacion en
circunstancias de riesgo al volante. En los hombres, las
circunstancias mas fuertemente asociadas a dicho consumo
fueron conducir a velocidad excesiva, conducir tras consumir
alcohol y conducir con sueno. En las mujeres, dicho consumo se
asoclo principalmente a fumar al volante, conducir tras consumir
alcohol y no descansar.

CONCLUSION

Los resultados apoyan la hipotesis de que el consumo habitual de
drogas se asocia a una mayor frecuencia de adopcion de
conductas de riesgo al volante. Las caracteristicas de consumo de
alcohol y drogas de nuestra muestra, destacamos que la mayor
parte de los conductores encuestados consumieron alcohol
alguna vez en un 94,9% de los casos y 45,7% para el caso de
drogas. Segun nuestros resultados, se observan asociaciones
significativas del consumo de alcohol con una conduccion por
encima de la velocidad autorizada, no respetar un semaforo,
conducir sin cinturon y no respetar un paso de peatones. Para el
consumo de drogas los datos mas significativos de nuestra
muestra fueron para una conduccion por encima de la velocidad
autorizada, conducir con sueno, distraerse al volante, fumar
mientras se conduce y no respetar una sefial de stop. Asi
destacamos que una asociacion positiva y significativa entre
consumir drogas e implicarse en un mayor numero medio de
circunstancias de riesgo al volante.
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