METOTREXATO: PROTEGIENDONOS DE LOS RIESGOS

Autoras: Morales Vera, Ana Teresa. Rodriguez Almazdn, Gema. Pacheco Arias, Antonia

INTRODUCCION

El metotrexato, en su presentacion farmacéutica de jeringa precargada para su administracion
IM y SC, cada vez esta mas presente en las actividades diarias de enfermeria por su uso como
tratamiento citostatico y de enfermedades autoinmunes. Este aumento de demanda hace necesario que el
personal de enfermeria, ademas de formacion y protocolos especificos, disponga de equipos de
proteccion individual en su lugar de trabajo y los utilice, minimizando asi los riesgos para la salud que
genera la manipulacion y administracion de este farmaco.

Por tanto, debido a la naturaleza del farmaco y a la necesidad de que su uso sea una practica
segura, nos proponemos:

Conocer si en nuestros centros de ftrabajo se dispone de los equipos de profeccion
individual adecuados y si estos se ufilizan para la manipulacion y administracion del
meftotrexato de forma segura.

METODO RESULTADOS

Estudio transversal de corte descriptivo GAFASDE GUANTES BATA MASCARILLA
PROTECCION CERRAD
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CONCLUSIONES

Con los resultados obtenidos se puede concluir que el personal de enfermeria si utiliza 1os equipos
de proteccion individual para minimizar 1os riesgos para la salud cuando se manipula y administra
mefofrexaro.

FI uso o frecuencia con la que se utilizan los equipos es el siguiente: guantes, mascarilla, bata
cerrada y gafas y esta determinado, no solo por la formacion y la existencia de protocolos, si no por la
disponibilidad en los centros de frabajo y la necesidad subjetiva de uso.
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