EL SINDROME DE BURNOUT Y LA SEGURIDAD DE LOS RACIENTES

INTROBUCCION METODOLOGIA

; ) . Metodologia cualitativa basada en una revision
El sindrome de Burnout aparece cuando existen niveles L . )
. . L . bibliografica realizada entre Febrero y Abril del 2016. Las
altos de agotamiento emocional y despersonalizacion unidos a
L ) . ) bases de datos consultadas han sido: Elsevier, Scielo y
una realizacion personal reducida, apareciendo un estrés emo- e
ialne
cional crénico cuando los mecanismos de adaptacion fracasan.

: . Las palabras clave fueron: Burnout, desgaste pro-
Cuando este sindrome se hace presente, los profesiona- . ] )
. . . . T fesional de enfermeria, Burnout y seguridad de los pa-
les experimentan consecuencias negativas tanto a nivel fisiolo-

cientes.

gico y psicoldgico, como social y familiar. Afectando, por tanto

a la atencion de los pacientes y la productividad.

OBJETIVO: Conoce

ian al Burout s acionados con isi el desempefio de rol
noche. La i factores facilitadores

Los factores q

la sobrecarga de traba

Elt 0 aturnos ge alteraciones en la salud del trabajador como trastornos el suefio, psicosomaticos (cefaleas, fatiga,

alteraciones cardiovasculares) , emocionales y conductuales (absentismo laboral, abuso de drogas) y aislamiento social. Todas

teraciones aumentan la probab"idad de aparicion de eventos adve o, la reduccién de la calidad asisten-
a seguridad de los paciei .

lesion y/o incapacidad y/o muerte y/o aumento

esta

cial

Un evento adverso es un accidente imprevisto o inesperado que cau

del
son

nfermedad del paciente. Los EAs mas detectados

2stancia hospitalaria, que se deriva de la asistencia sanitaria y no de Ia

infeccién nosocomial, el error

Las principales causas n el ent iones y distracciones, la sobrecarga de

trabajo, la actitud pasi 05 pre ‘ a asistencia sanitaria.
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